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Fiecare poveste spusa aprinde
o lumina pentru altcineva

care poate, chiar acum, merge prin intuneric

M-A SURPRINS si m-a bucurat invitatia de a
participa la Festivalul Poteca Verde, precum si
aceea de a scrie cateva randuri despre experienta
tradita acolo. Dar cum sa cuprind in doar cateva
randuri, emotiile traite intr-un loc atat de frumos,
ca acela ales pentru construirea unui proiect atat
de special?!?

Nu, nu sunt cuvinte mari... Cine a trecut prin boala
care ne-a unit, direct si indirect, pe toti cei care am
fost acolo, Intelege cat de mult conteaza existenta
unui asemenea spatiu n care sa te simti in siguranta,
inteles, sustinut si, cel mai important... viu, liber si plin
de sperantd... Eu, una, asa m-am simtit!

Cand am primit invitatia, nu stiam la ce sa ma astept,
dar sufletul meu a stiut ca este locul la care am visat,
cand eram bolnava... In cursa mea pe poteca ingusts,
anevoioasa si intortocheata a vindecarii, imi doream
sa fie si sa gasesc un loc n care sa ma pot opri si uita
de toate fricile si durerile care ma urmareau peste
tot... Nu am avut parte de el atunci decat in imaginatia
mea, dar ma bucur enorm ca exista acum asa un

loc si salut si felicit din toata inima aceasta initiativa,
cu admiratie, speranta si cu increderea ca va deveni
un reper cand vine vorba de (re)surse de vindecare.
Atat linistea sufleteasca cat si cea mentala joaca un
rol esential in vindecare, ori Poteca Verde este o
adevarata oaza n care poti gasi acea liniste...

Am fost invitata ca speaker si, pentru ca stiu cat

pot ajuta destainuirile altora, am decis sa Tmi arat
vulnerabilitatea, povestind despre alegerile mele, si
bune si mai putin bune, despre cum am finvatat sa ma
reconstruiesc, sa (ma) iert si sa-mi (re)gasesc drumul
catre lumina.

Povestea mea a inceput in 2015,
odata cu acel diagnostic pe care
nimeni nu este pregatit sa-L auda:

cancer de san.

n acel moment, lumea mea s-a oprit in loc. Nu am
realizat atunci, pe loc, dar, uitdandu-ma in urma, acel

FOTO: Bianca BRAD, actrita de film, 26 iunie 2021,
Ultima sedintd de radioterapie

moment a fost inceputul unei calatorii interioare
profunde - poate cea mai grea, dar si cea mai
transformatoare experienta din viata mea. Am fost,
cum a spus chirurgul meu, dr. Viisoreanu - ,,un
pacient rebel”. Pentru ca am ales alt drum decat cel
clasic. Am refuzat chimioterapia. Nu din inconstientd,
ci din nevoia de a face ce simteam ca este potrivit
pentru mine, in acea perioada din viata mea. Asta
nu inseamna insa ca nu am facut decat sa beau
ceaiuri. NU! Am urmat un tratament hormonal si
mai multe terapii alternative, cautand echilibrul intre
trup si suflet, finalizate, dupa 6 anil, cu operatia de
mastectomie, urmata de radioterapie. Da, stiu, suna
ireal... dar asta este povestea mea...



Frunza

Sase ani am tinut secret situatia mea. Am decis sa nu
vorbesc public despre boald, pentru ca voiam sa-mi
protejez fiul, care avea atunci doar noua ani, si pe
mama, fiind in varsta si cu probleme de sanatate. Apoi
am realizat ca ma protejez si pe mine - de opiniile si
de judecatile celor care nu aveau cum sa-mi inteleaga
alegerile. Si pentru ca, uneori, cuvintele celorlalti dor
si te bulverseaza mai tare decat diagnosticul, am

ales sa tac... si sa fac! Am facut tot, TOT ce mi-a stat

n putere, ca sa ma vindec. A fost coplesitor... a fost
epuizant... dar a meritat. Abia in 2021 am simtit ca a
venit momentul sa accept operatia de mastectomie
urmata de radioterapie. Cinci luni mai tarziu, am vorbit
pentru prima data public despre boala. La trei luni
dupa operatie mi-am spus povestea, intr-o emisiune
tv, In direct. A fost eliberator. Efectivam simtit cum mi
s-a luat de pe suflet, un bolovan urias...

Titlul speech-ului meu de la Festivalul Poteca Verde

a fost ,Soare printre frunzele potecii”. Pentru ca asa
vad astazi drumul meu pe Tngusta poteca a vindecarii
- plin de umbre si lumini, Intortocheat si anevoios,
prin hatisurile padurii. Dar soarele a fost mereu acolo,
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FOTO: Bianca BRAD, actrita de film, 27 sept 2021,
Dezvdluire Prima TV

chiar si cand era ascuns printre frunze si nu-I vedeam.
De multe ori, si cdnd mi-am pierdut fetita, dar si in alte
perioade grele din viata mea, natura mi-a fost un mare
profesor si un bun indrumdtor. De aceea mi s-a parut
genial conceptul Festivalului si al proiectului care Ti
urmeaza.

Pe drumul meu, am invatat ca speranta nu este o
iluzie, ci o forta reala care poate muta muntii din loc.
Ca vindecarea nu inseamna doar tratamente medicale,
Ci si puterea de a te privi cu blandete, de a-ti accepta
limitele, cicatricile sufletesti si fizice, si de a continua sa
crezi in viata si sa te bucuri de ea. ,Credinta este pasul
pe care il faci cdnd nu vezi intreaga scara.” A spus
Martin Luther King Jr. si asa este... Credinta m-a tinut
in picioare atunci cand ratiunea se clatina. Credinta c3,
desi nu il pot vedea, Dumnezeu este acolo, langa mine
si ma sprijind, m-a ajutat fantastic. La fel si iubirea
pentru fiul meu care, fara sa stie, m-a motivat sa merg
mai departe. lubirea mea pentru el a fost motorul, iar
Credinta In Dumnezeu, combustibilul... De multe ori
m-a coplesit frica, neavand siguranta ca fac alegerile
bune, dar treptat am invatat sa preiau controlul
asupra ei. A fost greu, dar a fost cea mai Inteleapta
alegere, caci frica este aliatul bolii si inamicul
vindecarii... Am nvatat sa am incredere in procesul
vindecarii, sd am rabdare cu mine si sa las timpul sa
faca ceea ce graba nu poate repara, in timp ce efectiv
am muncit ca sa ma vindec. Responsabilitatea fata de
propria sandtate inseamna mai mult decat a merge la
doctor, desi asta este esential. Tnseamna s&-ti asculti
corpul si intuitia, sa-ti ingrijesti si sufletul, sa ceri ajutor
cand ai nevoie, sa nu te rusinezi de vulnerabilitate si sa
iti asumi deciziile si consecintele lor. Vindecarea este
un act de curaj. Dar si de credinta.

Am inteles ca nu exista o singura
cale spre vindecare si ca fiecare
om isi are poteca lui - uneori mai
dreapta, alteori plina de cotituri.
Important este sa nu te opresti.

Atunci cand cazi, sa te ridici si sa mergi mai departe,
chiar si cand doare. Sa incerci tot, dar TOT ce se
poate. Si sa nu iti plangi de mila. Sa te informezi din
surse verificate, sa filtrezi si sa aplici. Altfel degeaba

ai informatia, daca nu o pui in practica. Este nevoie

de foarte multa determinare, de rezilienta. Uneori iti
vine sa renunti si uneori o si faci, si e OK... Estiom, nu
robot, dar tocmai pentru ca esti om si pentru ca ai in
tine un strop din Dumnezeu, ai capacitatea sa te ridici,



FOTO: Bianca BRAD, actrita de film, octombrie 2015, Luca

iar siiar. Dar este OK si atunci cand obosesti si nu mai
vrei sa poti... i nimeni nu are voie sa te condamne.
Nici macar tu.

in urma modului in care am abordat boala, sunt
absolut convinsa ca implicarea activa in propria
vindecare este Cheia reusitei. Nu putem ldsa totul pe
seama medicilor sau a tratamentelor. Avem nevoie sa
lucram pe toate planurile - fizic, emotional, mental si
spiritual. Sa ne hranim nu doar cu alimente sanatoase,
Ci si cu ganduri bune, cu recunostintd, cu iertare si,
foarte important: cu liniste! Acea liniste am gasit-o la
Festival, Tn acea oaza frumoasa, si a fost extraordinar!
SiTnca un lucru important - Festivalul Poteca Verde
mi-a amintit ca nu suntem singuri pe drum; ca fiecare
poveste spusa aprinde o lumina pentru altcineva
care poate, chiar acum, merge prin intuneric. Am
vazut oameni care radiau curaj, am simtit solidaritate,
am primit si am oferit imbratisari care vindeca fara
cuvinte. Oh, cat iubesc imbratisarile!!l Atunci cand sunt
daruite si primite din iubire, sunt vindecatoare...
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Ma bucur ca am putut fi acolo, sa Impartasesc din
soarele meu descoperit printre frunze si sa primesc
lumina altora. Pentru ca toti cei de acolo, trecuti prin
boala, au o poveste despre curaj, fragilitate, speranta
si renastere. Efectiv le-am putut simti emotia acelora
care s-au infruntat sau Tnca se infrunta cu boala,
incercati de teama, dar agatati de speranta...

Daca povestea mea a dat atunci sau va da prin
intermediul revistei ,Frunza”, macar unei persoane
curajul de a merge la medic la timp, de a-si asculta
inima, de a nu renunta si de a se mobiliza - atunci
incercarea mea a avut un rost. Am inca foarte multe
de spus, dar momentan ma opresc aici, redand
versurile pe care le-am scris special pentru Festival si
pe care le-am citit, la finalul speech-ului, pe scena:

Si azi privesc spre infinit,
cu inima deschisa vietii,
caci am aflat ca-n orice drum
e soare printre frunzele potecii.

Si mai las si fragmentul dintr-o rugaciune, care mi-a
dat putere si curaj, cand mi-am pierdut fetita, cand am
infruntat boala si in alte perioade grele din viata mea:

66

Da-mi, Doamne, Seninatatea de a

accepta ceea ce nu pot schimba,

Curajul de a schimba ceea ce-mi

sta in putere si Intelepciunea de a
face diferenta dintre ele.

RUGACIUNE

Tnca o datd multumiri si felicitari pentru proiect!
Oamenii au nevoie de asa ceval

Doamne ajutd, tuturor!

AUTOR:
Bianca Brad
Actrita de film
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De la Primarie la Medisprof:

despre curaj, sens si cameni

FUNCTIILE VIN SI TREC. Ceea ce conteaza cu
adevarat este ceea ce lasam in urma. Si, mai
ales, ceea ce alegem sa construim dupa. Am avut
onoarea si responsabilitatea de a fi primarul
Municipiului Piatra-Neamt. A fost o experienta
intensa, complexa si, uneori, dureroasa.

O perioada in care am invatat ca administratia

nu e despre birouri si hartii, ci despre oameni.
Despre curajul de a lua decizii nepopulare, despre
cum sa depasesti crize greu de imaginat, despre
responsabilitatea de a gandi in termenii binelui
comun si despre rabdarea de a schimba lucrurile in
ciuda inertiei.

Uitdndu-ma Tn urma, nu privesc nici cu regret, nici
cu nostalgie, nici cu orgoliu si nici cu
mandrie. Ci cu impacare si cu convingerea
ca am dat tot ce am putut pentru o
schimbare reala.

06

Astazi, viata m-a adus intr-un alt loc al :

e : Curgjul face
responsabilitatii - Medisprof Cancer /l’)’)/:)OS/bl[U[
Centler ?luatra.-N%amg, Ofd'rl'ca il | qccesibil Neamt pe harta oraselor care se dezvolta,
oncodog(ljca'prlvata Farelo era serv[cu a e am ales sa fac un pas lateral, nu inapoi.
standarde internationale. Poate parea ANDREI C. Am simtit nevoia de a face Tn continuare

o trecere radicala, de la primarie la
medicina. Dar, in esentd, misiunea a
ramas aceeasi: sa slujesc oamenii si sa
fac binele posibil.

De la administratie la sanatate

Tn anii petrecuti in primarie, am inteles cat de mult
conteaza increderea. Oamenii nu cer minuni, ci
seriozitate. Nu asteapta miracole, ci consecventa.
Increderea se construieste greu, pas cu pas, cu
fiecare fapta si cu fiecare cuvant.

Am Tnvatat ca schimbarea nu se face doar cu bani,
ci mai ales cu atitudine. Ca uneori e mai greu sa
schimbi mentalitati decat sa construiesti poduri. Si
ca transparenta, oricat ar fi de inconfortabila, este
singura cale de a fi demn in fata celor pe care i
reprezinti.

Dupa un mandat in care am redus datoria publica
istorica, am modernizat o infrastructura aflata in
pragul colapsului, am derulat cele mai mari proiecte
de investitii din ultimele decenii si am repus Piatra

lucruri cu sens - de impact concret,
uman, imediat.

Visarea - un spital public nou la
Piatra-Neamt

Stim bine ca spitalul din Piatra-Neamt concureaza

cu sanse mari la titlul de campion al rusinii, pentru
conditiile precare ce tin de infrastructura si intretinere.
lar, pentru ca un spital sa ofere siguranta si demnitate
pacientilor sdi, e nevoie ca echipa medicala sa fie
sustinutd de o cladire functionala, curata si bine
dotata.

Realitatea spitalului public nu seamana deloc cu
nevoile. Si nici cu proiectele fantasmagorice fluturate
electoral pe retelele sociale.

La doud saptamani dupa ce am ajuns primar, un
incendiu la sectia ATl a ucis zece persoane. A fost

cel mai greu moment al mandatului meu. Medici si
asistente veneau catre mine disperati, cerandu-mi sa
fac ceva. Le-am promis ca nu voi sta deoparte lasand
Consiliul Judetean sa se joace cu vietile oamenilor.



Am initiat rapid un proiect de spital municipal. O
companie nationald, fondata la Piatra-Neamt, a
donat un teren - pentru ca primdria nu mai avea
nici macar terenuri disponibile. Timp de aproape
jumatate de an am visat la acest spital. Am facut
primii pasi: nota conceptuala, tema de proiectare,
consultari cu specialisti, arhitecti, consultanti si
oameni din ministere. Am cdutat solutii de finantare
si am Tncercat sa obtin aprobari.

intre timp, pe Facebook, crestea mare si frumos un
alt spital, mai scump si mai grandios decat un spital
regional. Mi s-a spus direct ca ,un oras cu doua
proiecte va ramane fara spital”. Atunci am inteles ca
pozele de pe retelele sociale pot avea mai mult
succes decat un proiect serios.

Si am renuntat. Nu pentru ca am incetat sa cred, ci
pentru ca am refuzat sa mai fiu parte dintr-o farsa.
Mi s-ar fi adaugat, probabil, inca o vina: aceea ca ,din
cauza mea” nu se concretizeaza minunatia de spital
desenata pe internet.

n acel context, am auzit despre initiativa construirii
unui spital de zi privat la Piatra-Neamt - Medisprof
Cancer Center. Atunci am spus, sincer: Slava
Domnului cd mai existd mediul privat, gata sa
demonstreze ce administratiile publice nu pot reusi in
absenta colaborarii.

De la infrastructura fizica la
infrastructura umana

Am ales sa vin la Medisprof pentru ca stiu
cum e sa pierzi oameni dragi din cauza
unui diagnostic venit prea tarziu. Tatdl meu,
unchiul meu, prieteni, cunostinte - toti au
plecat din cauza aceluiasi numitor comun:
cancerul. Si totusi, am Tnvatat ca exista si o
veste buna - cancerul poate fi invins, daca
este descoperit la timp, daca exista echipa,
empatie si tehnologie.

Medisprof Cancer Center Piatra-Neamt

este dovada ca siin Romania se poate face
medicina de top, cu aparatura ultramoderng,
proceduri actualizate si standarde
internationale de calitate, certificate de ASCO
- American Society of Clinical Oncology.

Am gasit aici o echipa de medici exceptionali,
asistenti dedicati, oameni care stiu ca profesia
lor este, in primul rénd, o vocatie. Oameni
care traiesc fiecare zi cu constiinta cd, undeva,
intre un diagnostic si un zambet, se joaca o
viata.

Revista Asociatiei Medisprof

Ca primar, am lucrat cu proiecte, bugete, planuri si
cifre. Astazi lucrez cu emotii, empatie si incredere. Dar
intre cele doua lumi exista o continuitate.

Daca atunci modernizam strazi, poduri, scoli, astazi
ajut la Intarirea unei alte retele vitale: cea dintre
medic si pacient. Daca atunci schimbam conducte de
apa, astazi sprijin o echipa care schimba destine.

Schimbarea de la administratie la sanatate m-a
fnvatat ca eficienta si empatia nu se exclud, ci

se completeaza. Ca sistemele, fie ele publice sau
private, au nevoie de oameni, nu doar de proceduri.
lar leadershipul, indiferent de domeniu, inseamna sa
creezi conditiile ca altii sa-si faca treaba bine, cu sens
si cu demnitate.

Tn clinicad am invatat s& ascult mai mult si s& vorbesc
mai putin. Sa pun intrebari, nu verdicte. Sa inteleg

ca n spatele fiecarui pacient e o poveste, o familie, o
teamd, o speranta. Am inteles ca, desi nu am pregatire
medicala, pot contribui la ceea ce conteaza cu
adevarat: organizare, claritate, strategie si grija pentru
oameni.

Am descoperit o echipa care nu doar trateazs, ci
aliniaza medicina la valori - respect, empatie,
profesionalism. Am vazut cum deciziile bune se nasc
din colaborare, nu din orgoliu. Si cum un ,multumesc”
rostit de un pacient cantareste cat zece sedinte
reusite. Am nvatat ca si tacerea poate fi o forma

de vindecare. Ca prezenta conteaza mai mult decat
protocolul. Si ca sanadtatea nu e doar absenta bolii, ci
prezenta increderii.

M Ba T, Cancer
E— P Centef
N\
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Poteca Verde - un drum spre inima

Si apropo de Incredere, anul acesta, alaturi de
echipa Medisprof, am descoperit o noua forma de
a fi aproape de cameni si de a le oferi incredere:
Festivalul Poteca Verde.

Poteca Verde nu e despre cancer. E despre cum privim
cancerul. Despre cata forta, blandete si curaj poate
incapea intr-un om incercat. Despre arta, miscare,
naturd, speranta si empatie. Este un festival dedicat
nu doar pacientilor oncologici, supravietuitorilor,
apartinatorilor, familiilor, ci tuturor celor care
transforma suferinta intr-o misiune - aceea de a
fnvinge Impreuna.

Intr-un luminis de munte, in mijlocul cetatilor dacice,
in satul Tarsa, Comuna Bosorod, Hunedoara, am vazut
oameni dansand, razand, respirand adanc dupa mult
timp. Am vazut lacrimi, zambete si imbratisari. Am
vazut viata asa cum e ea: fragila, dar frumoasa.

De fapt, Poteca Verde nu este doar un festival, ci este
un capitol dintr-o lectie de viata foarte profunda.

Si este totodatd, Tnca o dovada ca Medisprof nu

este doar o afacere, nu este doar un spital, cio
comunitate. Un loc unde medicina se impleteste

cu umanitatea, profesionalismul cu devotamentul,
necesarul cu placutul, iar tratamentul cu entuziasmul,
bucuria si dorinta de viata, natura, cultura si miscare.

La mai mult de o luna de la experienta, energia

si entuziasmul antreneaza intreaga echipa in
promisiunea ca la editia a doua, din 4-6 septembrie
2026 va aduce si mai mult. Ati salvat data, da?!

Curajul face imposibilul accesibil
De-a lungul carierei mele, am descoperit ca exista
un fir rosu care leaga toate experientele: curajul.
Curajul de a incepe. Curajul de a schimba. Curajul
de a face atunci cand e mai usor sa mimezi.

Cand am fost primar, am spus adesea curajul face
imposibilul accesibil.

Astazi, acest crez capata un
sens si mai profund. Pentru ca
vad, in fiecare zi, oameni care

lupta cu boala cu o forta care HENE)5E

w AR
T7N,

viitor cu aceeasi determinare cu care am inceput
modernizarea orasului meu. Doar ca, de data aceasta,
misiunea nu mai e despre strazi, ci despre suflete.

Cred ca siin domeniul medical putem face
performanta prin normalitate. Prin seriozitate,
transparenta si respect fata de oameni. Sunt convins
cd, In timp, clinica noastra va deveni un reper nu doar
medical, ci siuman - un loc unde pacientii se simtin
siguranta, iar personalul stie ca munca lui are sens.

Piatra-Neamt merita mai mult decat o eticheta de oras
frumos. Merita sa fie si un oras sanatos - cu oameni
care se trateaza acasa, nu la sute de kilometri distanta,
cu servicii de calitate si respect fata de viata.

Dincolo de functii, ramane datoria morala
Cand am incheiat mandatul de primar, am spus ca imi
doresc sa las ceva frumos si folositor in urma. Acel
principiu ma ghideaza si astazi. Indiferent de rol, cred
ca datoria noastra este sa adaugam valoare acolo
unde suntem. Sa facem binele posibil, cu resursele pe
care le avem, cu demnitate si cu pasiune.

Functiile pot fi temporare. Responsabilitatea moralg,
nu. Si poate cd adevarata performanta nu se masoara
n voturi sau in profit, ci in increderea oamenilor. In
felul in care, la finalul unei zile, poti privi in ochii celor
din jur si poti spune, sincer: am facut ce trebuie.

Pentru cd, la final, nu despre functii e vorba. Ci despre
oameni. Si despre a face binele accesibil.

Curajul face imposibilul accesibil.

Acesta nu e doar un motto dintr-un mandat, ci un mod
de a trai.

medisprof
Cancer

te lasa fara cuvinte. Oameni
care, desi trec prin suferinta,
nu renunta. Oameni care aleg
viata. De la ei invat cel mai
mult. In fata lor, orice titlu,
orice functie, orice mandat
paleste. Ei ma inspira si Tmi
dau energia de a privi spre

Andrei Carabelea - manager al Medisprof Cancer
Center Piatra-Neamt, voluntar si lider civic, fost
primar al municipiului Piatra-Neamt. Supravietuitor

si suporter. Am supravietuit unui sistem public
greoi si epuizat de resurse, sfidandu-| prin realizari
ambitioase si prin curajul de a face lucrurile altfel.
Suporter al tuturor celor care construiesc pe termen
lung, punand binele comun pe primul loc si mai ales
al celor care fac bine cu empatie, dedicare si suflet.
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Cand Arta lese din Atelier:

Lectiile Noastre de la Festivalul Poteca Verde

lulia si Mara, arhitecte si artiste

Participarea mea la festivalul Poteca Verde din
septembrie 2025 a fost mult mai mult decat un
eveniment - a fost o trdire. Dupa ani intregi in care 10+
Art Project a crescut firesc, din intalniri marunte dar
incarcate de sens, am simtit ca acest festival a devenit
un mic reper In povestea noastrd, ca am adunat toate
fortele si realizarile de pana acum. . Ca arhitect si
art-terapeut, dar si ca om care a insotit proiectul inca
de la primele lui schite, am privit cele doua zile de
festival ca pe o oglinda in care se reflecta tot ceea ce
am construit impreund: oameni, idei, emotii, incercari,
reusite. A fost prima data cand am dus proiectul
intr-un cadru deschis, in aer liber, dedicat exclusiv
pacientilor oncologici si comunitatii din jurul lor. lar
locatia in sine - un loc retras, natural, aproape salbatic
- a devenit decorul perfect pentru un nou experiment
comunitar de arta, prezenta si apropiere.

Am ajuns la Poteca Verde impreuna cu echipa noastra,
in formula completa: Mara, co-fondatoarea proiectului
si partenera mea de drum; Camelia, colega noastra cu
un spirit creativ si sensibil ; si cei doi artisti talentati,
Mihai si Mihai, fiecare cu stilul si energia lui. De fiecare
data cand lucram impreung, indiferent de spatiu,
pornim de la aceeasi premisa: sa cream impreuna, sa
exploram fara retineri, sa lasam arta sa ne miste si

sa ne scoata din obisnuit. Si, poate mai important, sa
ramanem deschisi la ceea ce se Intampla atunci cand
oameni foarte diferiti intrd intr-un spatiu comun de
creatie.

Standul nostru expozitional a fost, in primele ore, unul
dintre primele locuri in care festivalierii se opreau

din curiozitate. Am expus acolo lucrari realizate de
pacienti Tn ultimii cinci ani - fragmente de traire, bucati
de viata surprinse Tn culoare, textura sau forma. M-am
trezit privindu-le ca pentru prima data, poate pentru
ca in cadrul festivalului lucrarile erau scoase din
contextul obisnuit, aduse Intr-un spatiu unde natura

si arta se Intalneau in moduri neprevazute. Langa
expozitie, am creat o zona interactiva unde fiecare
vizitator putea contribui cu o pictura la o instalatie
colectiva. Cei mici isi pierdeau inhibitiile primii, Iaséand
urme rapide de culoare; adultii, In schimb, aveau
nevoie de cateva clipe pentru a se ldsa convinsi ca pot
picta ,asa cum simt”, fara reguli. In scurt timp, masa
de lucru s-a transformat intr-un fel de agora vesela, in
care pensulele treceau din mana in mana, iar povestile
incepeau sa se lege fara efort.

Atmosfera generala a festivalului m-a surprins prin
caldura ei. Desi evenimentul era dedicat pacientilor
oncologici si familiilor lor - iar asta presupune o
incarcatura emotionala specifica - Intreaga experienta
a fost luminoasa, optimistd, aproape familiala.
Oamenii nu veneau doar Tn cdutare de informatii

sau suport, ci si pentru a se bucura de o zi afara, de
muzica, de miscare, de arta. Pentru multi dintre ei,
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a fost prima data cand au experimentat un atelier
artistic Tn aer liber. Pentru noi, a fost oportunitatea
de a vedea cum se schimba dinamica atunci cand
scoatem arta dintre pereti si 0 asezam directin
mijlocul naturii.

Pentru Poteca Verde, am venit cu o provocare
adresata artistilor: sa creeze o instalatie artistica ce
trebuia sa se incadreze in doua spatii distincte - Intai
n cel natural din festival si apoi in cel medical in care
urma sa fie expusa permanent. Din acest dialog a
aparut tema ,Constelatii”. Era o metafora care ni

s-a potrivit tuturor: cerul liber sub care am lucrat,
universurile noastre interioare, planetele personale
ale fiecarui om care a trecut pe la masa de pictura,
dar si legaturile discrete care s-au format in timp intre
artisti, terapeuti, medici, pacienti, familii, voluntari.

Structura instalatiei, creata de Mihai lonel, era formata
din trei sfere mari impletite din crengi - delicate,
organice, aproape fragile. A reprezentat pentru multi
dintre participanti o supriza: un obiect monumental,
dar in acelasi timp simplu, natural, primitor. In cele
doua zile de festival, sferele au primit treptat culoare
de la zecile de oameni care au pictat alaturi de noi,
ghidati cu rabdare si entuziasm de celalalt artist,
Mihai Gules. La final, instalatia ardta ca o harta vie

a intalnirilor dintre noi, cu linii imperfecte, pete
spontane, simboluri personale si mici fragmente de
poveste adaugate de fiecare participant.

Lucrul In echipa, brainstorming-ul permanent, reactiile
spontane si improvizatiile inevitabile au fost, si de




data aceasta, parte din magia proiectului. Ori de cate
ori lucram Tmpreuna, apar limite neasteptate - spatiu
prea mic, timp insuficient, materiale prea putine,
bugete reduse - dar ele devin combustibil pentru
solutii creative. De multe ori glumim pe seama ,ideilor
trasnite” pe care le propunem, idei care ii provoaca

pe artisti, dar care, in final, 7i inspira si ii iImping

intr-o directie neasteptata. Asa s-a intamplat si aici.
Rezultatul final ne-a surprins pe toti: instalatia nu era
doar un obiect artistic, ci o poveste in sine, o poveste
scrisa de oameni pe care altfel poate nu i-am fi Intalnit
niciodata.

Camelia Moraru, psiholog

Rolul meu in toata aceasta aventura a fost, ca de
obicei, ,psihologul echipei”. Spun asta cu un zambet,
pentru ca in cei sase ani de cand functionam
impreuna, fiecare dintre noi a jucat pe rand toate
rolurile posibile: artist, arhitect, terapeut, organizator,
cronicar, fotograf, om bun la toate. Dar in aceasta
ocazie, mi-am amintit cat de multa grija port
intotdeauna pentru ceea ce nu se vede imediat. La
masa de pictura, am fost atenta la respiratiile taiate
de emotie, la mainile care ezita Tnainte de prima

tusa, la privirile care cauta validare, la linistea care

se instaleaza uneori intre oameni care nu se cunosc,
dar impart o trdire comuna. La fel cum am observat
cum muzica de pe scend influenta atmosfera, cum un
copil care Incepea sa danseze langa instalatie schimba
energia tuturor, cum vantul transforma o simpla
panza intr-un moment poetic.

Natura, Tn acele doua zile, a devenit un co-terapeut.
Lumina, copacii, iarba, aerul mai rece de dimineata,
sunetele potecii - toate au creat un spatiu emotional
mult mai generos decat orice atelier dintre patru
pereti. Acolo, arta nu mai era un exercitiu, ¢ci un mod
de a respira. Simteam ca oamenii se relaxeaza altfel,
se conecteaza altfel, se exprima altfel. Poteca Verde
a scos arta din cadrul ei obisnuit si a Iasat-o sa se
reverse, sa se amestece cu drumetiile, cu rasetele, cu
pasii celor care urcau poteca. Cred cd si noi, echipa
10+, am respirat acolo mai liber, mai curat, mai
impreuna.

Reflectand acum, mi se pare ca toata aceasta
experienta a fost un fel de sarbatoare. O oprire
necesara pe un drum lung, in care ne-am permis sa

ne uitdm in jur si sa recunoastem oamenii care ne-au
fnsotit - cei prezenti langa noi, cei care nu mai sunt, cei
pe care nici nu-i cunoastem nca. Am adus la festival
fntreaga comunitate invizibila care ne-a format:
pacienti, familii, colegi din Medisprof, artisti, voluntari
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si toti cei care intr-un fel sau altul au pus sufletin
lucrarile care azi impodobesc peretii clinicilor din Cluj
si Piatra Neamt.

Sprijinul financiar a venit prin platforma Culture and
Health, prin Centrul Cultural Clujean - un parteneriat
fara de care instalatia ,Constelatii” nu ar fi prins viata.
Dar, dincolo de finantare, am simtit recunostinta
profunda pentru toti cei care au avut incredere in noi,
pentru cei care au venit sa picteze, sa vorbeasca, sa
asculte sau doar sa fie acolo. Ei sunt motivul pentru
care proiectul creste, an de an, intr-un mod organic si
sincer.

Pentru mine, Poteca Verde a fost un loc in care arta si
natura au conspirat pentru a-i reaminti omului ceva
esential: ca poate crea, ca poate simti, ca isi poate
spune povestea vietii in culori si gesturi simple, in
pasi de dans sau Tn urcusuri lente pe cardri de munte.
Poate si pentru ca prezenta lui Mihai lonel te inspira
sa privesti natura ca pe un ghid, iar energia lui Mihai
Gules ti da curaj sa o colorezi In moduri neasteptate.
Cand le pui pe toate impreuna - oamenii, arta, natura,
emotia - ajungi la ceva ce nu poate fi rezumat in
cuvinte, dar care ramane cu tine mult timp dupa ce
poteca s-a terminat.

lulia Udrea

Ruxandra Mara Oprea
Camelia Moraru
Mihai lonel

Mihai Gules
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Pe Calea Verde a Vindecarii:

Reflectii despre Festivalul Poteca Verde si stiinta imputernicirii

ANUL ACESTA am avut onoarea profunda de a
participa la prima editie a Festivalului Poteca
Verde - primul festival din Romania dedicat
persoanelor care au trecut prin experienta
cancerului si celor dragi lor. Ca romanca, stand
din nou pe acest pamant, inconjurata de munti,
paduri si atatea suflete frumoase, am simtit ca nu
este doar un moment important in cariera mea, ci
o adevarata reintoarcere acasa - una sufleteasca,
plina de sens si recunostinta.

Sotul meu, Dr. Rob Rutledge, si cu mine am fost
invitati de Dr. Carolina Udrea si Dr. Adrian Udrea -
doi medici si vizionari extraordinari, a caror conducere
Ei sunt pionieri in Romania, regandind oncologia de

la baza: nu doar ca tratament al bolii, ci ca o forma de
cultivare a intregului - trup, minte si suflet.

Cine suntem si de ce am venit

Dr. Rob Rutledge este medic specialist Tn radioterapie
oncologica la Nova Scotia Health si Profesor Asociat
la Universitatea Dalhousie din Canada. De peste

25 de ani, Rob imbina stiinta oncologiei cu arta
conexiunii umane. A condus peste 70 de retreaturi
de weekend in mai mult de 30 de orase din lume,

a sustinut sute de conferinte publice gratuite si a
educat mii de pacienti, Tngrijitori si profesionisti din
domeniul sanatatii despre legatura minte - corp,
rezilienta emotionala si impactul stilului de viata
asupra evolutiei cancerului.

Eu sunt Dr. Gabriela llie, Profesor Asociat in
Departamentele de Sanatate Comunitara si
Epidemiologie si Urologie ale Facultatii de Medicina
din cadrul Universitatii Dalhousie, si Cercetatorul
Soillse in Calitatea Vietii Pacientilor cu Cancer.

‘ Fiecare program se bazeaza
pe ani de cercetare riguroasa

si pe o credinta de neclintit:
cunoasterea este putere, iar
compasiunea este medicament.

DR. ROB RUTLEDGE SI DR. GABRIELA ILIE

De asemenea, am colaborari in Radioterapie
Oncologica si Psihologie si Neurostiinte, cu peste
15 ani de experienta in predarea psihologiei

si neurostiintei si un deceniu de cercetare
epidemiologica axata pe bundstarea pacientilor. Am
publicat peste 100 de articole stiintifice in reviste
de top precum JAMA, European Urology, BM) Open
si Cancers, si am sustinut peste 200 de prezentari
publice in intreaga lume.

Tmpreund cu Rob am cofondat o serie de programe
internationale de supravietuire digitala - Patient
and Personal Empowerment Programs (PEP) -
implementate Tn mai multe tari. Programul nostru
principal, PC-PEP (www.pcpep.org), Ti ajutad pe
barbatii diagnosticati cu cancer de prostata sa adopte
practici bazate pe dovezi Tn domeniile exercitiului
fizic, nutritiei, sanatatii planseului pelvin, reducerii
stresului si psihologiei pozitive. Din acesta s-au
dezvoltat CancerPEP (www.CancerPEP.com), extins
pentru toate tipurile de cancer, si Pictou County PEP
(now LifePEP), dedicat persoanelor cu boli cronice.
Aceste interventii hibride de sase luni, online si live,
sunt ancorate in stiinta comportamentala, sanadtatea
publica si compasiune.

Activitatea noastra a devenit o miscare globala -
desfasurata pe patru continente (America de Nord,
Europa, Africa si Oceania), cu parteneriin Canada,
Noua Zeelanda, Africa de Sud, Belgia si Romania.
Fiecare program se bazeaza pe ani de cercetare
riguroasa si pe o credinta de neclintit: cunoasterea
este putere, iar compasiunea este medicament.



http://www.pcpep.org
http://www.CancerPEP.com

Cand stiinta intalneste spiritul

La Festivalul Poteca Verde, am prezentat in avanpremiera
documentarul nostru Empower (www.pcpep.org/
Empower) si am condus o sesiune despre miscare si
reducerea stresului - incluzand o scurta introducere in
Qi Gong, o practica meditativa straveche care imbina
respiratia, postura si miscarea blanda. Atmosfera a
fost electrizanta, plina de curaj si sensibilitate. in acele
momente de miscare comuna, am simtit cum inimile
romanilor se deschideau spre posibilitate - cum
stiinta, spiritul si comunitatea s-au intalnit ca egali.

Programele noastre se bazeaza profund pe dovezi
stiintifice. Tn ultimii ani, mai multe studii clinice si
comunitare au aratat ca participarea la Patient
Empowerment Programs (PEPs) conduce la
imbunatatiri semnificative si durabile Tn plan
psihologic, comportamental si fizic.

Tn cel mai recent studiu CancerPEP, realizat
pe peste 180 de adulti care traiesc cu
afectiuni cronice, participantii au inregistrat o
reducere cu 40 % a distresului psihologic

Revista Asociatiei Medisprof

Abordarea noastra imbina medicina comportamentala,
sanatatea publica, psihologia si compasiunea. Datele
confirma ceea ce vedem in fiecare retreat si in fiecare
sesiune online: atunci cand pacientii sunt imputerniciti
prin cunoastere, sustinuti de comunitate si ghidati catre
calm interior, ei se vindeca mai profund - nu doar in
trup, ci si Th minte si in spirit.

Revolutia medicinei relationale

Dr. Carolina Udrea si Dr. Adrian Udrea au inteles acest
lucru de mult timp. Prin Medisprof, ei au construit nu
doar un centru oncologic de ultima generatie, ci si o
cultura a medicinei relationale - una care integreaza
tratamentul bazat pe dovezi cu compasiunea, educatia
si comunitatea. Festivalul Poteca Verde a extins aceasta
misiune dincolo de zidurile spitalului: in natura, in
muzica si miscare, in dialog si tacere.

66

fn Romania, o tara ai carei
oameni au indurat mult,
dar care raman luminosiin
rezilienta lor, acest festival

si o scadere cu 35 % a simptomelor de
depresie si anxietate dupa sase luni.
Calitatea somnului, energia si autoeficacitatea
s-au Imbunatatit semnificativ, iar aceste

It's not the years in your
life, but the life in your
years that matters.

a parut un moment de
cotitura. A fost o declaratie
ca vindecarea apartine
tuturor - nu doar clinicilor

efecte s-au mentinut, Tn mare parte, si la trei
luni dupa finalizarea programului.

Rezultatele din trialul randomizat Prostate
Cancer-PEP au aratat, de asemenea, rezultate
remarcabile: o imbunatatire cu 55 % a scorurilor
de sanatate mintala, o crestere cu 25 % a
activitatii fizice saptamanale, scaderi masurabile
ale circumferintei taliei si ale ritmului cardiac in
repaus, precum si imbunatatiri majore ale controlului
urinar si ale functiei sexuale - rezultate considerate
adesea imposibile dupa tratament. Aceste descoperiri,
publicate In European Urology, Cancers si BMJ Open,
subliniaza rigoarea stiintifica si reproductibilitatea
impactului programului.

Participantii descriu constant programul ca fiind
transformator. Din punct de vedere cantitativ,
observam cresteri semnificative ale rezilientei,
scopului si implicarii.

Calitativ, apare ceva mai greu de
masurat, dar la fel de real

- transformarea care are loc atunci
cand o persoana redescopera sensul,
conexiunea si bucuria vietii de zi cu zi.

ABRAHAM LINCOLN

sau laboratoarelor, ci si
padurilor, artei, rasului si
atingerii umane.

Stiinta fara compasiune este incompletd. Compasiunea
fara stiinta este nesustenabild. Tnsa atunci cand cele
doua se unesc - cand dovezile intalnesc empatia -
vindecarea devine deopotriva masurabila si miraculoasa.
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O reflectie: Viata din anii nostri

Mergand printre participanti, pe acea poteca verde,
mi-am amintit de doua adevaruri atemporale care
surprind esenta muncii noastre.

Primul ii apartine lui Abraham Lincoln, care spunea:
“It's not the years in your life, but the life in your years
that matters.” Aceste cuvinte, confirmate de decenii de
cercetdri, inclusiv de celebrul Dunedin Longitudinal
Study, ne amintesc ca o viata cu sens nu este definita
de durata, ci de profunzime - nu de cat traim, ci de
cum traim: cat iubim, cat ne conectam si cat crestem
in timpul care ne este dat.

in fiecare sesiune CancerPEP si in fiecare retreat pe
care l-am condus in lume, vedem acest adevar prins
viata. Longevitatea fara vitalitate este supravietuire;
vitalitatea cu scop este vindecare. Nu este vorba doar
despre a trai mai mult, ci despre a trai mai constient,
mai compasiv si mai curajos. Stiinta ne arata ca
gandurile, relatiile si compasiunea pot remodela chiar
si biologia noastra. Datele o confirma - povestile
umane o dovedesc.

Al doilea adevar este gravat deasupra intrarii in
cladirea Hercus a Universitatii din Otago, Noua
Zeelanda, o fraza adesea atribuita lui Mahatma
Gandhi: “Where the love of man is, there also is the
love of healing.”

Aceasta expresie surprinde sufletul medicinei - ideea
ca iubirea si vindecarea nu sunt cai separate, ci doua
expresii ale aceluiasi adevar. Cand actionam din
iubire pentru oameni, dorinta de a vindeca vine firesc.
lar cand vindecam, ne intoarcem la iubire. Aceasta

baza fiecarei relatii terapeutice autentice si a fiecarei
comunitati compasive.

La Festivalul Poteca Verde,

am vazut ambele adevaruri
intrupate. Stiinta longevitatii
s-a intalnit cu spiritul iubirii.
Cunoasterea s-a unit cu
bunatatea. Inimile romanilor
s-au deschis catre ideea ca
vindecarea incepe acolo unde
iubirea si dovezile se intalnesc

AUTOR:
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- acolo unde oamenii sunt priviti nu ca ,pacienti”, ci ca
fiinte Intregi, luminoase, in continud evolutie.

Tn acel spatiu - intre medicina si umanitate, intre
date si devotiune - Poteca Verde s-a deschis Thaintea
noastra: nu doar ca un drum prin Carpati, ci ca o
metafora despre cum putem merge prin viata - cu
constienta, compasiune si scop.

Pe Calea Verde

Calea Verde - Poteca Verde - este mai mult decat o
metafora. Este un simbol viu al echilibrului: Intre
stiinta si suflet, actiune si liniste, individual si colectiv.
Ne aminteste ca vindecarea este atat personala, cat si
comuna.

Le multumim din inima Dr. Carolina Udrea, Dr.
Adrian Udrea si intregii echipe Medisprof pentru ca
merg pe aceasta cale cu atata autenticitate si curaj.
Multumim comunitatii romanesti care ne-a primit cu
bratele si inimile deschise - pentru ca ne-a reamintit
ce Tnseamna, cu adevarat, vindecarea.

Sa continuam sa mergem impreuna pe aceasta Cale
Verde - ghidati de dovezi, hraniti de compasiune si
inspirati de iubire.

Cu recunostinta profunda,

Dr. Gabriela llie & Dr. Rob Rutledge
Universitatea Dalhousie, Halifax, Canada

Gabriela llie - Cercetator si profesor
universitar la universitatea Dalhousie,
entuziast psiholog clinician, implicata si
responsabila Tn activitatile cu pacientii

oncologici, romanca intoarsa acasa
pentru a da ceva Thapoi.



Din dragoste pentru pacienti

NUMELE MEU este Crina si,

n calitate de coordonator al
voluntarilor, astern aceste
randuri cu dragoste si cu
bucuria profunda ca pacientii
nostri au avut ocazia sa respire
aerul curat si energia divina pe
care satul Tarsa ni le-a daruit
in timpul Festivalului Poteca
Verde. Chiar daca n curand
zapada va asterne un covor alb
peste poteca noastra, stiu si
simt ca ea ne va astepta siin
toamna anului 2026. Este un
loc unde fiecare pas, fiecare
clipa traita devine o amintire ce
ncalzeste sufletul.

Acest proiect a Tnceput timid, Tn
ianuarie 2025, alaturi de doamna
doctor Udrea, fara sa stiu unde
voi ajunge, fara sa cunosc vreun
pas de pe poteca despre care

se spunea ca este verde. Fara
experienta in organizarea unui
festival si fara sa anticipez
provocdrile care urmau, am pornit
la drum cu un entuziasm pur si
cu multe semne de intrebare. La
final, aceste semne de intrebare
s-au transformat in satisfactie,
iubire, pasiune si devotament

- sentimentul ca fiecare efort
conteaza si ca fiecare zambet al
pacientului nostru este o rasplata
nepretuita.

Chiar daca primii pasi i-am facut
doar noi doua - eu si doamna
doctor Udrea - la scurt timp
intreaga echipa Medisprof si-a
unit fortele, aducand idei creative,
energie si curaj. Sprijinul lor
constant m-a facut sa cred ca
evenimentul, menit sa aduca viata
si bucurie, va fi un succes. Fiecare

sugestie, fiecare implicare si
fiecare zambet din echipa au fost
ca niste pietre de temelie pentru
reusita festivalului.

Pe tot parcursul drumului catre
prima editie a Festivalului Poteca
Verde am simtit energia pozitiva a
fiecarui membru al echipei. Ne-am
sustinut reciproc ca o adevdrata
familie si am stiut mereu ca nu
sunt singura. Mai mult decat atat,
am simtit cum Dumnezeu a lucrat
prin fiecare om: prin localnicii care
ni s-au alaturat treptat - Claudia,
Oana si Cosmin, familia Alionescu,
domnul Perta - primarul

comunei Bosorod. Fiecare gest,
fiecare ajutor venit din inima a
transformat festivalul intr-un
adevdrat cadou de la comunitate
pentru pacienti.

Tmi doresc s& mé& implic in
continuare in dezvoltarea acestui
proiect pentru ca pacientii nostri

FOT@: Poza echipa festival
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sa poata petrece timp de calitate,
n mijlocul naturii, impreuna

cu noi si alti participanti. Cu
sprijinul sponsorizarilor viitoare,
pacientii vor beneficia de acces la
pensiunea de la Tarsa, un loc care
le ofera reconectare cu natura,
cu divinitatea si cu bucuria pura
a vietii. Acolo, fiecare zambet,
fiecare respiratie, devine o
speranta transformata n viata.

Din dragoste pentru pacienti si
pentru fiecare clipa petrecuta
alaturi de ei, va multumesc ca

ne sunteti alaturi si ca impreuna
reusim sa transformam un simplu
festival Intr-o experienta care
schimba vieti.

AUTOR:

Crina Monica lacob - angajata
Medisprof, un om care nu a ajuns aici
intamplator. Voluntar in minunatul
proiect Festivalul Poteca Verde sunt
0 persoana altruista, purtata pas

cu pas prin viata de frumoasele
»coincidente” ale Domnului.
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Poteca Verde - acolo unde vindecarea

devine comunitate

EXISTA DRUMURI care nu se deschid pe hart, ci

in interiorul nostru. Poteca Verde este unul dintre
ele - o calatorie care incepe in munti si se continua
n oameni.

Primul festival din Romania dedicat pacientilor
oncologici si familiilor lor, Poteca Verde s-a nascut
dintr-o dorinta simpla si profunda: aceea de a
transforma durerea in drum, iar drumul in speranta.

La Tarsa, in inima Muntilor Orastiei, visul acesta a
prins contur. Acolo unde aerul e curat si timpul respira
altfel, oameni - pacienti, terapeuti, artisti, localnici,
copii si voluntari - s-au adunat nu pentru a consuma o
experienta, ci pentru a o construi.

S-au tinut ateliere de miscare, de picturg, de dialog.

S-a ascultat muzica si s-a dansat. S-au spus povesti,
s-au impartit taceri si bucurii.
Dar mai presus de toate, s-a creat o comunitate - una

care Invata sa respire la unison, sa se asculte, sa se
vindece impreuna.

Comunitatea - ca respiratie comuna
Ceea ce incepe ca un weekend devine o lectie de prezenta.

Fiecare activitate - de la miscarea de dimineata cu Emilia
Cotul, la atelierele sensibile de expresie corporala ale
Mihaelei Culda, de la dialogurile deschise ale Fundatiei
Renasterea la activitatile educative marca Walden Tarsa
si atelierele artistice sustinute de 10+ ArtProject, de la
concrete live, alaturi de Nightlosers, Due Celeste, The
Glassfish, la momente de teatru si poezie alaturi de
Toma si tinerii din trupa Corint - a nascut nu doar emotii,
ci legaturi.

in poiana, in lumina calda a dupa-amiezii, s-a simtit ceva
ce nu se poate programa: 0 comunitate care respira
impreuna.

Pe Poteca Verde, vindecarea nu e un scop medical,

ci un act de umanitate. Aici, corpul, natura si arta se
reintalnesc. Aici, identitatea nu se proclamag, ci revine: in
zédmbetul celui care s-a ridicat din tacere, In gestul bland
al celui care ajutg, in linistea care vindeca fara cuvinte.

M-am gandit la acea poteca pe care o
visam noi toti — in lumina soarelui si umbra
racoroasa a padurii. Poteca lina pe care
visam sa pasim in viata, fara griji si durere.

Cand auzim cuvantul cancer, avem

nevoie sa incepem sa umblam pe poteca
noastra, lasandu-ne in grija celor care

stiu sa ne ingrijeasca. Poteca Verde este
Inaugurata printr-un festival. In locul unde
Va creste un refugiu pentru pacienti, pentru
invingatori, pentru familiile noastre.

DR. CAROLINA UDREA




Din festival, spre un refugiu
Poteca Verde nu este un eveniment efemer, ci o
structura n crestere.

Tn timp, locul din Tarsa se va transforma intr-un
refugiu pentru pacienti si insotitori - un spatiu de
retragere, creatie si reconectare cu natura.

Acolo se va putea picta, gradindri, construi,
ingriji animale, impartasi victorii si invata din nou
bucuria de a fi viu.

O casa care respira odata cu muntele, un loc de
relnvatare a rabdarii si a blandetii.

Dupa festival — urmele ramase

Cand s-a terminat muzica si portile s-au inchis,
poiana de la Tarsa a ramas plina de urme: pasi,
rasete, lacrimi, iImbratisari. Participantii au plecat,
dar ceva a ramas suspendat in aer - o energie de
apartenentd, un sentiment de noi.

Cei care au fost acolo vorbesc despre linistea
care nu se mai pierde, despre intalnirile care nu
se termina, despre o forma de vindecare pe care
nu o pot numi, dar o simt.

Unii au spus ca festivalul i-a facut sa se simta din
nou oameni intregi. Altii ca le-a oferit curajul de a
privi spre viitor.

Poteca Verde nu s-a inchis odata cu evenimentul
- ea a ramas deschisa in fiecare dintre cei care
au pasit pe ea. in inimile lor, drumul continua: o
poteca care duce spre echilibru, spre comunitate,
spre sens.

O promisiune care creste

intr-o lume grabita, Poteca Verde a ales un alt
ritm: cel al vindecarii, al conversatiei sincere,

al tacerii care spune tot. Nu e un festival de
zgomot, ci de semnificatie. Nu e un spectacol, ci
o stare. De aceea, fiecare editie devine o punte
intre ceea ce am fost si ceea ce putem redeveni.
Poteca Verde pregateste, pas cu pas, nasterea
unui retreat - un loc de reintoarcere repetats,
unde arta, natura si reflectia personala coexista.
Un spatiu de intoarcere, nu de evadare.

Poteca Verde este o invitatie. Nu la un eveniment,
cila o trdire. O chemare de a merge impreuna pe
un drum care vindeca prin simplul fapt ca exista.

AUTOR:
Anonim

Revista Asociatiei Medisprof

Poteca va fi soare, va fi
victorie, padure si cale.

Noi calatorim deja pe ea.
Va chemam si pe voi cu hoi.
Sa construim impreuna.

DR. CAROLINA UDREA

21



HAI CU NOI PE POTECA — EDITIA A II-A

in 2026, Poteca Verde revine la Tarsa.
O-noua editie, aceleasi radacini:
comunitate, natura, vindecare, arta.

Fie ca esti pacient, prieten, artist,
terapeut sau pur si simpluom cu
inima deschisa - esti binevenit, -

Vino sa mergem impreund mai departe - pe Poteca Verde.

Poteca Verde

Pentru ca vindecarea e un drum care se face impreuna.

= o D 0
VINO CU NOI PE POTECA


https://www.entertix.ro/evenimente/32171/festivalul-poteca-verde-4-6-septembrie-2026-sat-tarsa-com-bosorod.html

Revista Asociatiei Medisprof

Tarsa - un loc
al bucuriel si
al sperantel

FESTIVALUL ,,POTECA VERDE" ne-a reamintit
tuturor de legatura stransa dintre om si natura si
de puterea acesteia de a ne apropia unii de ceilalti.
Nu este doar un colt de natura plin de culoare, ci
un loc al bucuriei, al relaxarii si al descoperirii, un
spatiu in care speranta prinde contur.

Am participat la activitatile desfasurate,
documentarele si povestile prezentate la Tarsa unde
am avut ocazia sa vad parcursul unui vis - al familiei
Udrea, care, dincolo de zidurile clinicilor de la Cluj si
Piatra Neamt, de cabinete, saloane si laboratoare, a
creat o comunitate asemanatoare unei familii. M-a
impresionat modul in care dna dr. Udrea i tinea pe
toti aproape si coordona echipa Medisprof pentru
buna desfasurare a lucrurilor. Am vazut in ea omul
care lupta pentru o altfel de viata a celor aflati in
suferinta.

Am participat la workshopurile creative 10+Art Project
si la momentul Emiliei Cotul, prin care am avut ocazia
sa exprim tot ce simteam in acel moment: bucurie

si eliberare din haosul cotidian. Am petrecut timp

cu alti tineri, am dansat si m-am plimbat pe poteca,
bucurandu-ma de fiecare clipa.

Am constientizat cat de norocoasa sunt sa fiu
fnconjurata de oameni minunati - oameni cu vise
mari, care infrunta cu curaj provocarile vietii si care
gasesc puterea de a trdi frumos.

Sunt recunoscatoare ca fac parte dintr-o familie

care se implica mereu n actiuni dedicate pacientilor
oncologici. Astfel am Tnteles cat de important este sa
fim uniti si sa fim aproape unii de ceilalti, nu doar la
bine, ci mai ales in momentele de cumpana. Suntem
sanatosi si tocmai de aceea cred cu tarie ca impreuna
putem face minuni.

Pentru mine si mama mea, implicata in desfasurarea
evenimentului alaturi de echipa Medisprof, ,Poteca
Verde” a fost mai mult decat un festival - a fost o
experienta de constientizare, care ne-a apropiat nu
doar pe noi, ci si de oameni si de esenta binelui.

AUTOR:
Sofia Ignat
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Pe Poteca Verde, intre doua
lumi: pacient si profesionist

CUM AM TRAIT experienta
vindecarii si cum vad acum
acelasi drum din pozitia de HR
Manager.

Sunt momente in viata care te
marcheaza pentru totdeauna.
Pentru mine, festivalul Poteca
Verde, organizat pentru pacienti,
supravietuitori si sustinatori,
prieteni si colegi, a fost unul
dintre ele. Un momentin care
trecutul, prezentul si viitorul s-au
intalnit pe un drum plin de viata si
recunostinta.

Am fost la festival ca voluntar,
alaturi de colegii mei, dar si ca om
care a trecut, de doua ori, prin
cancer. Poate tocmai de aceea
fiecare privire, zambet si gest
avea o greutate aparte - simtita
mai Intai in inimd, apoi spusa prin
fapte.

Tmi amintesc de prima data

cand am fost Tn acest loc: o vizita
scurtd, Impreuna cu cativa colegi
la Tarsa. Doamna dr. Carolina
Udrea ne povestea despre visul
ei - cum si-ar dori ca aici sa fie un
loc plin de oameni, de speranta

si viata. Si fara sa stiu exact de

ce, parca vedeam ce urma sa se
intdmple peste doi ani: festivalul,
zambetele, bucuria oamenilor.

Tn acest Weekend, pe parcursul
festivalului, am avut un flashback
emotionant. Acelasi loc, aceeasi
lumina printre frunze, dar de

data aceasta plin de pacient;,
supravietuitori, prieteni si familii.
Am realizat ca visul spus atunci cu
emotie a devenit realitate.

.Poteca Verde” nu a fost doar un
eveniment. A fost o reintalnire

cu viata - cu linistea, cu bucuria,
cu curajul si recunostinta. A fost

despre a te bucura de o zi simpla,
fara tratamente sau griji, doar cu
aer, rasete si oameni care stiu

ce inseamna sa te ridici dupa
furtuna.

Oamenii de acolo nu vorbeau
mult, dar privirile lor spuneau tot:
»Stiu prin ce ai trecut. Stiu cat de
greu a fost. Si stiu cat valoreaza sa
fim aici, impreuna.”

Doamna dr. Carolina Udrea a
reusit sa creeze un eveniment
unic - un loc unde pacientii,
alaturi de prietenii si familiile
lor, vin sa se bucure de viata
fara etichete. Aici nu exista
pacienti, ci oameni puternici,
fnconjurati de alti oameni
puternici, care se sprijina si se
fncurajeaza reciproc, traind
fiecare moment cu bucurie,
demnitate si speranta.

Cand am plecat, m-am uitat
fnapoi pe poteca. Soarele
cobora printre copaci, iar
vantul adia usor. Am realizat
ca viata este o succesiune
de poteci - unele line, altele
abrupte, dar fiecare cu lectiile sale.

Si povestea nu se termina aici:
pacientii vor avea aici, in curand,
un retreat dedicat, un loc de liniste
si energie, unde se vor incarca
pentru a merge mai departe, pas
Cu pas, cu speranta si curaj.

Reflectie personala:

Am invadtat cd vindecarea nu
inseamnd doar sd-ti fie bine fizic.
Inseamnd sd-ti fie cald in suflet,

sd simti cd nu esti singur, sa razi
din nou, sd respiri, sd te bucuri de
soare. Pe Poteca Verde am simtit cd
sunt eu. Si mi-am spus, din toatd
inima: da, viata e frumoasd.

AUTOR:

Daniela Muresan - Supravietuitoare
care si-a gasit puterea la Medisprof

- ntai ca pacientd, apoi ca HR
Manager, om al oamenilor din spatele
vindecadrii. Voluntar si calatoare pe
Poteca Verde, duc cu mine credinta ca
fiecare pas, fiecare om si fiecare gest
pot schimba o lume.

Nota profesionala:

Astdzi sunt profesionist in
departamentul HR la clinica unde
m-am tratat cu 10 ani in urma.
Privind pacientii si colegii pe care

fi ingrijesc, inteleg totul din doud
perspective: a pacientului si a
profesionistului.

Dincolo de protocoale si documente,
adevdrata valoare std in omenie,
empatie si prezentd.

Poteca Verde” mi-a reamintit cd
ceea ce facem zi de zi la Medisprof
nu este doar muncad - este parte
dintr-o poveste de viatd, sperantd
si intoarcere la lumina.



Revista Asociatiei Medisprof

Poteca Verde — drumul care uneste suflete

TARSA. Un loc in care timpul pare sa respire
altfel, unde aerul are gustul linistii, iar natura
te primeste ca o mama care Tsi strange copilul
n brate. Acolo, in mijlocul padurii si al culorilor
de toamna, am simtit din nou ca viata se asaza
frumos atunci cand ne reamintim cine suntem
si cat de puternici devenim atunci cand suntem
impreuna.

Am pasit timid Tn acest loc minunat alaturi de fetele
mele si de prietena mea. Nu eram singure - ne-a
intdmpinat familia Udrea cu o masa bogata, plina de
produse autentice romanesti. Curand au Tnceput sa
apara si alti colegi, fiecare venind alaturi de familiile
lor. Am ras, am vorbit, am tacut, am privit cerul si
am pregatit totul pentru
evenimentul care urma sa

suntem martorii suferintei, dar si ai curajului oamenilor
care lupta pentru viata. Momentele petrecute aici ne-au
aratat ca si noi avem nevoie de vindecare - din natura,
din comunitate, din iubire.

Am participat alaturi de fetele mele, care au ramas
profund impresionate de toate activitatile desfasurate.
Piesa de teatru coordonata de draga noastra Toma cum
o stiu toti si jucata de tineri pentru noi toti cei prezenti,
precum si tema aleasg, le-a oferit o perspectiva diferita
asupra vietii. Ca mama, am fost profund miscata sa le
vad cum descopera frumusetea solidaritatii, curajului si
bucuria de a fi impreuna cu ceilalti. Aceasta experienta
le-a atins inimile si mi-a aratat inca o data cat de
valoroase sunt momentele in care invatam impreuna sa
fim mai aproape unii de altii.

aiba loc a doua zi. Fara sa ne
dam seama, ne-am unit intr-o
singura familie mai mare, mai
frumoasa si mai unita. Clujul
si Piatra Neamt s-au contopit

o adevarata calatorie interioara,

o reamintire ca drumul pe care

il parcurgem impreuna nu este
doar profesional, ci profund uman.

Poate pentru ca totul incepe in
cuibul nostru, in sanul familiei.
Fiecare mama fsi doreste sa-si
ghideze puii prin viata, sa le
insufle curaj, iubire si valori
care sa le calauzeasca pasii.

intr-un singur spirit.

Alegerea acestui loc nu a fost

intdmplatoare. El face parte din Via Transilvanica. Am
gasit aici un spatiu de reconectare, inspiratie si bucurie
autentica - un loc care te Tnvata sa traiesti mai simplu,
mai sincer. Un loc Tn care tacerea nu trebuie evitata,

Ci ascultata, pentru ca in ea se ascund recunostinta,
iubirea si speranta.

Am intalnit oameni cu povesti profunde si grele,
oameni pe care li vedem frecvent in clinica, dar aici
totul a fost diferit. Am intalnit oamenii de dincolo de
diagnosticele cumplite. Acolo la Tarsa am inteles ca
vindecarea nu inseamna doar tratamente si rezultate
medicale. inseamn4 sa fti lasi inima s& bata in acelasi
ritm cu ceilalti, sa privesti cerul si sa simti ca nu esti
Prin atelierele de creatie, prin muzica si poezie,
acesti oameni ne-au deschis sufletele. Unii au pictat
pe panza, altii au pictat direct pe sufletele noastre
amintiri si emotii.

Asadar, ,Poteca Verde” a fost pentru mine o
adevarata calatorie interioara, o reamintire ca
drumul pe care il parcurgem impreuna nu este
doar profesional, ci profund uman. in fiecare zi

Acolo, intre oameni si munti,

natura ne-a reamintit cat de
important este sa transmitem copiilor nostri echilibrul,
compasiunea si respectul fata de ceilalti. Acolo, intre
aerul curat si frunzele fosnitoare, am simtit ca iubirea
si grija pe care le daruim se imprima in inimile lor,
conturand modul in care vor privi lumea si comunitatea
din care fac parte.

AUTOR:

lulia Ignat - coordonator al Departamentului
Secretariat Oncologie la clinica Medisprof si
participanta la prima editie a festivalului Poteca
Verde.

in rolul meu, sustin echipa de secretariat si
contribui la mentinerea unei comunicari eficiente
si empatice intre pacienti si personalul medical.
Experienta personala si profesionala m-a ajutat
sa dezvolt rabdare, rezilienta si respect profund
pentru parcursul fiecarui pacient, valori pe care le
aplic zi de zi in activitatea clinicii.
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O retragere magica de weekend, plina de
distractie, conexiune si bucurie

ATUNCI CAND faci prima oara un lucru desavarsit
va fi de neuitat - asa este primul festival al
pacientilor oncologici: Poteca Verde.

O experienta unica de douad zile, creata special pentru
persoane cu caracter puternic.

Situata Tn satul Tarsa din Hunedoara, Poteca Verde
oferd sansa de a lasa grijile in urma, de a te conecta cu
altii si de a te bucura de zile pline de bucurie si rasete.

Un loc sigur si primitor in care sa stralucesti.
Arta si mestesuguri, sport si film, art terapie, muzica si
dans.

Temerile, sperantele si dorintele fiecaruia au fost
auzite

Poteca Verde este o pauza necesara - Evadarea de la
rutina vietii de zi cu zi.

O pauza de la prejudecati.

O Perspectiva holistica asociata cu stima de sine,
rezilienta, speranta si bunastarea generala.

Ceea ce diferentiaza Festivalul Poteca Verde de alte
tipuri de evenimente pentru pacienti oncologici este
abordarea fericirii, a rasului, a magiei locului linistit si
nu a tristetii si a numelui bolii.

Ofera odihna si relaxarea mult necesare intr-un cadru
frumos si linistitor.

Ofera curajul de a fi vulnerabil.

Ofera asigurarea ca Nu este despre o victorie sau o
infrangere. Ci despre curaj. Despre realitate. Despre
prezent. Despre detoxifierea digitala, permitand o
pauza de la ecrane si de la lumea exterioara.

Sunt bucuroasa ca fac parte din Asociatia Medisprof
si acum si din Asociatia Pacientilor Voluntari.

Voluntar - ca membru al echipei noastre plina de
compasiune si pricepere - am contribuit la crearea
unui spatiu sigur si vesel in care participantii s-au
concentrat pe distractie, rasete si relationare.

Am constientizat faptul ca am avut un impact pozitiv,
lipsit de sentimente de tristete sau coplesire. Am avut
un impact pozitiv chiar si Tn moduri mici, acte simple
de bunatate, oferind cu zambet o paturica calduroasa,
un tricou personalizat, o carte, o revista. Nu orice




revistd, ci revista ,,Frunza” a Asociatiei Medisprof.

O experienta de neegalat cu alte activitati.
Voluntariatul este o situatie in care toata lumea are
de castigat. Ca voluntar ai un sentiment de scop, altul
decat scopul muncii ca angajat, iar sentimentul de
satisfactie este unul foarte mare.

Ma bucur ca am avut sansa de a-i cunoaste mai bine
pe colegele si colegii mei, pe toti cei care s-au implicat
in organizare, persoane istete, indraznete, frumoase,
entuziaste si muncitoare. Am impartit momente de
fericire si emotie, dar, cel mai important, am simtit ca
sunt oameni care te inspira si motiveaza, un exemplu
de solidaritate, avand satisfactia ca vom ramane uniti
n diversitatea actiunilor fiecaruia prin ceea ce vom
continua.

Mi-am oferit timpul si in ce priveste strangerea de
fonduri alaturi de alte colege, pentru a ne ajuta

sa sarbatorim viata pe Poteca Verde. Implicarea in
strangerea de fonduri poate oferi un sentiment

de comunitate. Am mai participat la strangere de
fonduri pentru alte tipuri de evenimente, cum ar fi
educational-stiintifice, conferinte, dar si evenimente
dedicate pacientilor oncologici, dar nu de o asemenea
amploare.

Dar a strange fonduri pentru acest tip de eveniment
inseamna si a raspandi constientizare: constientizare
in randul sustinatorilor, al sponsorilor. Constientizarea
ca ei trebuie sa priveasca dincolo de o rentabilitate
asteptata, constientizarea motivatiei principale a
sustinerii, aceasta este cea mai importanta; pentru ca
a fi sponsor nu inseamna neaparat a fi altruist.

Revista Asociatiei Medisprof

O astfel de experienta a fost una complexa, dinamica,
cu perioade in care am simtit ca e posibil sa privesc
neputincioasa cum proiectul, la care muncim atat de
mult, porneste greu din cauza celor care nu mai cred
n altruism, in necesitatea de a face bine. Dar speranta
reapare cand primesti un raspuns pozitiv, plin de
entuziasm si euforia iti napadeste sufletul.

Poteca Verde este posibila datorita sprijinului financiar
din partea sustinatorilor, a donatorilor individuali, dar
si a voluntarilor care ajuta la planificarea si asigurarea
activitatilor, facand posibila participarea fara costuri
pentru familiile carora li se adreseaza evenimentul.

Din pacate, exista parca sustinatori mai mult pentru
festivaluri zgomotoase care devin aproape nocive
pentru viata omului, decat pentru festivaluri care

te detoxifica de viata cotidiana. Poteca Verde este o
solutie de calatorie linistita intr-o lume zgomotoasa.

De aceea le multumesc sponsorilor si sustinatorilor
care au constientizat in primul rand motivatia
principala a sustinerii si au facut posibila realizarea
evenimentului.

Si sunt convinsa ca la a doua editie vor fi mult mai
multi cei care vor dori sa participe prin sustinere;
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Frunza

De fapt, agitatia, stresul, ,normalul” din viata
fiecaruia, retelele de socializare ne influenteaza
pe toti. Ne atrag intr-o lume virtuala a
ecranelor si ne indeparteaza de interactiunea
directa cu ceilalti. Majoritatea oamenilor nu
traiesc cu adevarat in prezent, avand senzatia
ca momentul urmator este mai important
decat cel actual. Pentru altii, este cu adevarat
revelator sa constientizeze ca-si traiesc viata
chiar acum.

Linistea mi-a permis sa observ imprejurimile
cu mai multa atentie si sa ma bucur de
frumusetea naturii. Am simtit cum grupul
cultiva un profund sentiment de calm care
rezona cu natura inconjuratoare.

Si cred ca oricat as incerca sa descriu acest
refugiu, nu pot sa-l recomand indeajuns. Este
atat de relaxant si simti ca ai fost plecat mult
mai mult decat un weekend, deoarece te
deconectezi de la tot.

iar unii - atunci cand vor afla si macar din paginile Ti multumesc doamnei doctor Carolina Udrea pentru
revistei ca insisi pacientii care au participat au facut curajul si viziunea de a crea Poteca Verde; de a face
mici donatii in semn de multumire si apreciere posibil s& sarbatorim viata pe Poteca Verde.

pentru efortul depus Th organizare - vor dori sa

R L : ) lar tu cititorule, fii ferm, curajos, neclintit in fata
concureze si sd fie prezenti si ei macar prin donatie.

vicisitudinilor vietii si ofera-ti un ragaz si vino pe Poteca
Simt ca am primit noi superputeri dupa ce m-am cu noi. Inscrie-te la Festivalul Poteca Verde din 2026.
intors acasa de pe Poteca Verde.

Ca fiecare dintre noi care avem la un moment dat

perioade 1n care parca grijile unor actiuni din viata AUTOR:

personala ne coplesesc, aceasta experienta ca Dora Mois - Mebru al echipei Medisprof
participant, mi-a aratat ca, pentru a avea o viata buna si voluntar in Asociatia Medisprof si

si satisfacatoare, nu trebuie sa fiu prinsa continuu Asociatia Pacientilor Voluntari. Indiferent
n iuresul finalizarii actiunilor mele personale, ci sa de amploarea sau importanta rolului,
Tmi ofer o iesire din mijlocul stresului, sa profit de prin calitatea si dedicarea pe care le ofer
puterea consolatoare a naturii. sunt mandra pentru munca mea.

Ma gandesc acum la unele persoane care nu au
participat din diferite motive spuse sau nespuse,
care si-au refuzat un festival al bucuriei si au ales
sa se afunde n vesnicul cotidian al sfarsitului

de saptamana. Mi-ar placea sa cred ca acestea
pot constientiza ca un eveniment de genul
Festivalului Poteca Verde este un timp dedicat

te ajuta sa te deconectezi de la distragerile zilnice
si sa devii mai prezent, sa iti oferi perioade de
liniste, mancare sanatoasa si timp in naturg; sa
iti prioritizezi sanatatea, sa Incetinesti ritmul si
sa fti dedici timp pentru tine. Sa realizezi ca ai
putea duce o viata mai plina de satisfactii si mai
ancorata in concret.
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Despre viitor, viziune si drumuri verzi

EXISTA DRUMURI pe care le alegem si drumuri care
ne aleg ele pe noi. Unele sunt line si previzibile,
altele pline de urcusuri si praf, dar toate duc
undeva - daca stim sa le ascultam. Asa simt si
despre ,,Poteca verde”, festivalul care a crescut,

de la o idee frumoasa, intr-un simbol al legaturii
noastre cu oamenii. Nu doar cu pacientii, ci cu
fiecare suflet care intelege ca vindecarea incepe
din conexiune, din apropiere, din impreuna.

Pentru mine, viitorul nu e o destinatie, ci o cale - o
poteca pe care o construim pas cu pas, cu oameni,
pentru oameni. Imi place sa cred c& in mijlocul acestei
lumi care vorbeste despre inovatie si tehnologie,
despre performanta si crestere, putem ramane
ancorati in realitate, in gesturile simple care conteaza.
ntr-un zambet sincer, intr-o conversatie care alina,
intr-o privire care spune ,inteleg”.

Mi se pare esential, oricat de departe am merge, sa
nu pierdem contactul cu umanul. Cu vulnerabilul
din noi, cu nevoia noastra de a simti. Poate ca viitorul
imi va aduce proiecte noi, poate locuri neasteptate
sau provocdri mari - dar mi-as dori s raman aceeasi:
ancorata in relatii reale, in emotii autentice, chiar daca
asta presupune ca uneori sa Tmi fie mai greu.

~Poteca verde” este, In felul ei, o lectie despre asta.
Despre cum poti creste frumos fara sa pierzi radacina.
Despre cum poti privi inainte fara sa uiti de unde ai
pornit. E un festival, da, dar mai ales e o forma de a
aduce oamenii impreuna - Intr-un spatiu in care viata,
natura si speranta se amesteca firesc.

lar daca e ceva ce am invatat din toti anii acestia, este
ca nu exista limite reale atunci cand esti prezent in
ceea ce faci. Cred ca atunci cand esti
prezent in viata ta, conectat cu cei din
jur si constient de ceea ce esti, poti

face orice - poti munci oriunde, poti AUTOR:

construi ceva nou de la zero, sau sa o Alexandra Dan - parte din echipa Medisprof din

iei de la capat in alt colt de lume. Dar 2011, ani in care am crescut alaturi de oameni si
lucrul cel mai implinitor pentru mine proiecte cu sens. Absolventa de studii juridice, dar cu

ar fi sa pastrez aceasta conectare: si lectiile despre lege, dreptate si viatd invatate mai ales

fiu aproape de oameni, sa i ascult, sa
fiu parte din povestile lor.

in practica, nu in sala de judecata. Supporter autentic
in familie si in comunitate - inclusiv pentru bunicile
copiilor mei, rol in care am participat la prima editie
Poate acesta e, de fapt, adevaratul a festivalului Poteca Verde. Caut (de fiecare data) si
sens al viitorului - nu ceea ce vine, ci gasesc (de multe ori) sensul din spatele lucrurilor.
ceea ce alegem sa ducem cu noi.
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,Pe poteca verde... spre oameni’

- din perspectiva voluntarului

De cand am ajuns pe Platoul
Luncanilor din satul Tarsa (judetul
Hunedoara) - alaturi de colegi, de
voluntarii studenti la psihologie si
voluntarii echipei Medisprof, am
stiut ca vom merge nu doar la un
festival, ci la o reintalnire cu viata,
cu vulnerabilitatea, cu bucuria de
fi Tmpreuna si cu reconectarea la
tot ce este curaj, speranta, putere
de a crea noi inceputuri. Festivalul
Poteca Verde a fost pentru noi
acel loc despre care s-a scris: ,un
inceput de drum - pentru proiecte,
pentru loc de retragere, pentru
drumetie... dar mai ales pentru
oameni”.

Chemarea voluntariatului
Cand am Tnceput pregatirile

parea ca totul e despre logistica:
corturi, panouri, mese, fire, lumini.
Dar printre sacii cu materiale,
printre hartii si liste, era ceva

viu: 0 emotie comunad, un puls al
echipei. De la primele intalniri cu
organizatorii festivalului am inteles
ca voluntariatul la Poteca Verde va

fi mai mult decat , a ajuta”. Si a fost.

A fost o alegere constienta de a fi parte dintr-o comunitate care isi spune
povestea prin arta, drumetie, muzica si vindecare. Am stiut ca festivalul
e dedicat pacientilor oncologici si familiilor lor - primul de acest genTn
Romania, dar a devenit un festival al celor care impreuna regdsesc o
poteca spre verde si lumina.

Noi, voluntarii - studenti si voluntari din echipa Medisprof - am fost
poate cel mai frumos experiment de comunitate: oameni tineri si oameni
cu experientd, medici si psihologi, artisti si pacienti, toti adunati de
aceeasi dorinta simpla - de a face bine impreuna. Si poate ca tocmai de
aceea totul a prins viata: pentru ca era autentic, nefortat, cald.

Ca voluntari am devenit treptat o parte din ,firul verde” care leaga
facilitatile, participantii, atelierele, natura - o linie invizibild ce uneste. De
la logistica la primire, de la ghidare pe traseu la sustinerea participantilor
in spatii de lucru creativ, dar si la momentul de ,.a sta” si de a asculta,
fiecare ora a fost un privilegiu de a vedea din «culise», cum se creeaza o
comunitate cu fiecare activitate, gand sau emotie impartasita. Ceea ce a
fnceput cu multa organizare si planificare si cu coordonare pragmatica si
empatica in acelasi timp a celor din echipa de organizare s-a transformat
ntr-o miscare organica, un zambet, un ,ai nevoie de ceva?’, 0 apa rece
dupa traseu, un ,multumesc” spus n soapta.

in serile de festival, cAnd muzica rdsuna si cand oboseala se impletea

cu satisfactia, am realizat un lucru extraordinar - cum voluntariatul
transforma acea nevoie si bucurie de ,a da”, in uimirea si recunostinta de
»a primi”: povesti, fragilitate, rezilienta, comunitate. Si nu in ultimul rénd,
timp de calitate.



Ce am invatat (si ce ramane)

Empatia activa: sa stai cu cineva in spatiul sau de
tacere, sa nu grabesti ritmul, povestea, sa asculti. Sa nu
impui, sa inviti si sa facilitezi cu smerenie Voci diferite,
simboluri diferite: natura, poteca, culoarea, muzica,
miscarea, drumetia - toate au devenit mijloace de
exprimare pentru ce-nu-se-aude cu voce tare si pentru
cei ce nu vorbesc cu voce tare.

Comunitatea ca spatiu de vindecare: faptul ca
festivalul era dedicat pacientilor oncologici si familiilor
lor i-a conferit o dimensiune aparte. Nu doar concert,
nu doar festival, ci vindecare prin arta, naturd, dialog.
Am simtit ca voluntari ca facem parte din suportul
nevazut al acestui fel diferit de a dialoga. Pentru
echipa Medisprof a fost o alta forma de grija: dincolo
de spital, dincolo de tratamente, a fost ingrijirea prin
apartenenta.

Lectia logisticii cu suflet: Fiecare ridicare de cort,
fiecare pauza de cafea, fiecare semn de orientare -
toate au contat. Am Tnvatat ca detaliile mici creeaza si
sustin magia Intregului festival.

O urma care ramane: Dincolo de cele doud zile, ce
ramane? Zambete schimbate, prietenii noi, idei de
proiecte. Poate ca unii voluntari se vor intoarce pentru
a fi din nou parte din traseul in clinica al participantilor,
poate altii vor deveni psiho-oncologi, facilitatori de
ateliere, organizatori de maratoane sau drumetii, in
timp ce Tarsa va ramane ca ,locul unde a inceput si
unde continua magia Poteca verde".

Mesaj pentru viitor

Daca ar fi sa dam un mesaj colegilor - studenti si
voluntari din echipa Medisprof - care ar vrea sa se
implice Tn editii viitoare...

Intrd cu deschidere, intrd ca ,flacdra mica care
lumineaza poteca”, nu ca ,omul care face lucruri”.
Lasd spatiu pentru ceea ce nu-stii, pentru ceea ce nu-ai
planificat. Acolo, pe Poteca Verde, fix in locul unde
natura si comunitatea se impletesc, apare ceva ce nu
Se poate programa: viata in desfdsurare, care vine cu
surpriza de a oferi rdspunsuri si solutii pe care nu le-ai
pregatit sau nu le stiai dinainte.

Si, dragd coleg/colega, daca te vei afla acolo - ia cu tine
doud lucruri: rabdarea de a asculta, si curajul de a nu
sti raspunsul. Pentru cd uneori drumul e mai important
decét destinatia, iar poteca - chiar cand e vioaie, chiar
cdnd e abruptd - ne conduce spre locuri de care uitdm

uneori, unde ne putem reintéini altfel cu noi insine.

Revista Asociatiei Medisprof

Daca a fi voluntar la Poteca Verde a fost un act de
serviciu, a fost si un ritual de deschidere spre a fi
impreuna: pentru noi, ca studenti la psihologie, ca
voluntari ai echipei Medisprof, pentru participanti
si localnici. Tn acele doud zile am plantat semintele
comunitatii drumetilor pe poteca, mergand alaturi,
impreuna pe poteca care nu duce doar catre iesire,
Ci si spre intrarea in conexiune, cu celdlalt si cu noi
insine.

Cand vom reveni - si cu siguranta vom reveni -,

vom spune din nou ,Mergem pe Poteca Verde. Si va
invitam sa o faceti si voi.” Pentru cd e mai mult decat
un festival. E o punte. E o intalnire cu speranta. E o
prietenie pe viata. Stim acum ca vom reveni cu aceeasi
energie, cu aceeasi credinta ca schimbarea nu se face
prin discursuri, ci prin prezenta.

Pe Poteca Verde de la Tarsa am invatat ceva ce nu se
preda in nicio facultate: ca vindecarea e o forma de
arta colectiva, iar voluntariatul e limbajul ei.

Epilog

La Tarsa au ramas urme de pasiin iarba, urme de
rasete in aer. in noi, urme de lumin&. Unii dintre noi
au spus ca se simt ,mai vii", altii ca au redescoperit
sensul meseriei lor realizand ca Poteca Verde nu e doar
un festival, ci e o experienta care te invata ca viata
nu trebuie traita mereu in vitezad, ca exista bucurie in
fragilitate si ca, uneori, cel mai frumos lucru pe care
il poti face pentru altcineva este sa fii acolo pentru
el si langa el. Pe telefoanele noastre au ramas zeci
de fotografii. Dar adevarata imagine este cea care
nu se vede: cea dinauntru. Aici am inteles ca a fi om
inseamna, cateodata, sa fii lumina pentru cel care
pe moment nu mai poate vedea drumul. Si sa mergi
alaturi de el - pe poteca ce duce inapoi spre oameni.
Pe Poteca Verde.

VOLUNTARI:
Flavia Cimpian
Daria Secasan
loana Precup
Mihaela Gurau
Simona Glodean
Patricia Cirtog
Valeria Valean

31



32

Frunza

Diametrul
pamantulul

CEVA MAI MULT de atat au insumat kilometrii
parcursi pentru amenajarea locului dedicat
evenimentului de la Tarsa. La prima vedere,
distanta amintita denota imposibilul, insa
contorizata zi de zi pe odometrul vehiculelor de
transport folosite, sumarizeaza mai mult de atat:
12.742 de kilometri.

Extrapoland, transpunerea ideii in realitate necesita
un efort enorm. in special pentru o echipa care

se confrunta pentru prima data cu un astfel de
proiect. Ins&, diseminand tema de lucru in activitati
recurente, efortul devenea surmontabil.

Asigurarea conditiilor de baza pentru desfasurarea
evenimentului - apa, energie electrica de putere
mare si comunicatii - intr-un loc aproape izolat si
incadrarea cheltuielilor intr-un buget minimal ne-a
determinat sa gasim solutii inedite, dar si variante
alternative. Cerinta expresa de a pastra unicitatea si
farmecul natural al locului prin nealterarea terenului
ne-a modificat total activitatile de implementare
prin adoptarea interventiilor minim invazive. Astfel,
instalatia electrica a fost reconfigurata aerian si

nu subteran, amplasarea corturilor si a scenei a
fost facuta in locurile cele mai plate, drumul de
acces a fost latit la minimum legal, iar amenajarea
parcarilor a adus cu sine doar nivelarea punctuala
a musuroaielor de pamant. Niciun detaliu care ar
putea stanjeni participantii la eveniment nu a fost
lasat la voia Intamplarii: terenul a fost curatat de
crengi uscate, copacii au fost curatati de crengile
joase care ar fi putut rani, gliile au fost repuse la
locul lor odata ce gropile au fost astupate, gardul a
fost verificat, luminile de noapte au fost amplasate
pentru iluminarea cat mai buna a potecilor, apa
pentru spalat a fost dublata si amplasata in mai
multe locuri etc.

Sincronizarea membrilor echipei de implementare,
ajutorul imediat si benevol al colegilor,
condescendenta vecinilor de teren, colaborarea
stransa cu furnizorii externi, optimizarea spatiului
cargo din masina de transport si asigurarea
prezentei active si coerente a tuturor participantilor
la organizare pe tot parcursul desfasurarii
evenimentului a eliminat orice posibilitate de
intrerupere tehnica si nedorita a festivalului.

Activitatile profesionale s-au imbinat planificat
si spontan cu cateva actiuni dorite si distractive:
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culegerea balotilor de paie din aratura umeda,
scurtarea zilnica a drumului pana la pensiune
prin abordarea unui drum abandonat de
off-road prin padure, amenajarea traseului

de alergare prin padure si vizitarea pe timpul
noptii a pesterii Cioclovina.

Privind retrospectiv, presupunerea intuitiva
si, oarecum, supranaturala a atribuirii locului
cu empatie si a coeziunii temporale a tuturor
factorilor de influenta a conditiilor meteo,
putem sa afirmam fara echivoc ca vremea

a tinut cu noi si parca locul si-a dorit ca

acest eveniment sa se desfasoare sub cele
mai bune auspicii: a fost senin in timpul
amenajarii si al desfasurarii evenimentului.
Ceata densa si ploaia marunta care s-a

[3sat in ziua urmatoare ne-au transmis clar
parerea de rau si bocetul locului pentru
terminarea festivalului. A fost gandul care
ne-a determinat sa devenim intransigenti in
continuarea anuala a festivalului.

Dorim sa multumim celor care prin vorba

si fapta ne-au ajutat neconditionat in
momentele insurmontabile ivite Tnaintea, Tn
timpul si la sfarsitul evenimentului: Marius,
Denis, vecinii de teren, Vlad, loan la patrat,
tandemul Adi plus Horatiu, lonut si Sergiu.

ECHIPA DE LUCRU:
Dan, Alin si Rares

AUTORI:

Dan Chis - manager tehnic in cadrul grupului
Medisprof, voluntar in proiectele Asociatiei Medisprof
si Asociatiei Pacientilor Voluntari

Aurel Alin Pintican - Inginer Energetician

Rares Maier - coordonator proiect Medisprof,
participant la prima editie a festivalului Poteca Verde
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CAND AM AFLAT de la colegii mei ci urmeaza

sa se organizeze un festival dedicat pacientilor
oncologici in localitatea Tarsa, judetul Hunedoara,
m-am intrebat care ar putea fi contributia mea la
acest frumos proiect.

Ideea de a ma implica Tn organizarea unui mic
eveniment de alergare, desfasurat in jurul festivalului,
m-a atras din mai multe motive. Pe de o parte, mi

s-a parut o ocazie minunata de a descoperi natura

si frumusetile locului Intr-un mod activ si dinamic,
perfect potrivit uneia dintre pasiunile mele - alergatul.
Pe de alta parte, am vazut in aceasta initiativa o
oportunitate de a promova si sustine un obicei
sanatos, care poate deveni, in multe situatii, un
mecanism valoros de coping si echilibru emotional.

Tn ceea ce priveste crearea traseelor, am incercat

ca, pe masura ce descopeream locurile aflate in
vecindtatea festivalului, sa pregatim traseul in asa

fel incat sa surprindem cat mai bine punctele cheie
din jurul localitatii; astfel am decis ca una din cetatile
dacice aflate la aproximativ 5 kilometri fata de punctul
de start sa fie principalul obiectiv, iar, pe masura ce

se indreapta catre el, participantii sa treaca pe ulitele
retrase ale satului, printr-un punct de belvedere de
unde se poate admira orasul Orastie si muntii aflati
imprejur, ca apoi sa patrunda intr-o padure de foioase,
iar intru-un final la cetatea Blidaru. Ne-am dorit ca

la acest eveniment sa poate participa cat mai multa
lume, astfel am creat doua trasee, unul de 3 si altul de
10 kilometri.

Tn timp ce descopeream locurile din jurul festivalului
dedicat pacientilor oncologici, ideea de a contura
cateva trasee de alergare a venit firesc. Pe masura
ce urcam si coboram pe drumurile din vecinatatea
Tarsei, am incercat sa desenam un parcurs care sa
surprinda esenta acestui tinut - linistea satului, aerul
curat de munte si reperele incarcate de istorie. Am
ales ca punct central cetatea dacica Blidaru, aflata la
aproximativ cinci kilometri de locul de start. Drumul
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evenimentul de alergare
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pana acolo poarta participantii pe ulite retrase, pe
langa gospodarii si livezi, apoi urca spre un punct de
belvedere de unde se deschide o priveliste asupra
orasului Orastie si a muntilor care inconjoara valea.

De acolo, traseul coboara printr-o padure de foioase
pana la cetate. La intoarcere, aceeasi portiune devine o
urcare care adauga un plus de provocare si satisfactie
fnainte de revenirea la linia de finish.

Pentru ca evenimentul sa fie accesibil tuturor, am
pregatit - dupa cum mentionam mai sus, doua variante:
un traseu scurt, de 3 kilometri, potrivit celor care vor

sa guste atmosfera, si unul mai lung, de 10 kilometri,
dedicat celor care cauta o provocare in toata regula.
Indiferent de distanta, fiecare pas promite o experienta
care Tmbina miscarea, natura si istoria intr-un mod
autentic si viu.

Dincolo de componenta sportiva, evenimentul de
alergare a avut si un rol de sustinere a sanatatii psiho-
emotionale prin promovarea miscarii in natura si a
interactiunii sociale intr-un context pozitiv. Participantii
au avut ocazia sa experimenteze beneficiile exercitiului
nu doar la nivel fizic, ci si emotional, prin calmarea
tensiunii si cresterea starii generale de bine. A fost, in
esentd, o initiativa care a Tmbinat armonios dimensiunea
comunitara, fizica si psihologica a recuperarii.

AUTOR:

Vlad Chirila - specializat in psiho-oncologie, psiholog
clinician, psiholog atestat in psihologie aplicata in
domeniul securitatii nationale si psihoterapeut sub
supervizare 1n terapie cognitiv-comportamentala.

Absolvent al Facultatii Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
al masteratului de psihologie clinica si psihoterapie al
aceleiasi facultati, in cadrul Universitatii Babes-Bolyai.
Pasionat de sport si efectele sale asupra psihicului.

Am activat In trecut in mediul ONG, dar si ca psiholog
militar in cadrul ministerului apardrii nationale




Nihil Sine Deo

Sa aduci lumina intr-un loc In care oamenii Isi regasesc
speranta este o binecuvantare de la Dumnezeu.

Participarea la Festivalul Poteca Verde, ocupandu-

ma de executia si buna functionare a infrastructurii
electrice, a fost mai mult decat o lucrare tehnica - a fost
o0 experienta profund umana si spirituala. Am simtit aici
prezenta Lui Dumnezeu in fiecare gest de bunatate,

in fiecare zambet si in fiecare clipa de comuniune.

O comunitate unita de credintd, curaj si iubire, care
transforma incercarea in inspiratie si suferinta in
speranta.

Multumesc organizatorilor si fondatorilor pentru
viziunea lor curata si pentru modul in care reusesc sa
aduca lumina acolo unde este cea mai mare nevoie de
ea - in suflete.

Cu profund respect si recunostinta,
Aurel Alin Pintican
Inginer energetician

Revista Asociatiei Medisprof
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Acest drum este pentru toata lumea

Ma bucur ca am avut ocazia sa particip la prima

editie a Festivalului Poteca Verde, atat in calitate de
reprezentant al proiectului Via Transilvanica, cat si

ca persoana care apreciaza si se bucura de astfel de
initiative.

Locul te cucereste de la primii pasi, de la poienile
deschise si padurile de mesteceni. E un cadru

de poveste, iar modul in care a fost organizat
evenimentul a facut ca oamenii sa se simta in largul lor
si ca totul sa se desfasoare intr-o atmosfera placuta si
relaxata.

Realizez din ce Tn ce mai mult ca astfel de adunari sunt
necesare pentru ca ofera comunitatii ocazia de a se
cunoaste mai bine, de a se inchega si de a-si prezenta
produsele proprii. Am avut bucuria sa intalnesc
oameni din Tarsa, dar si participanti veniti din alte
zone, care au completat frumos evenimentul.

Am fost placut surprins sa vad cat de implicati au fost
oamenii in activitatile si workshopurile festivalului care
s-au adresat tuturor persoanelor, de la copii pana la
bunici. M-a bucurat mult faptul ca un grup numeros
s-a alaturat si drumetiei, care a fost un cadru ideal

pentru a vorbi, pentru a le afla povestile si pentru a

le ardta ce Tnseamna experienta pe Via Transilvanica.
Chiar daca am parcurs doar o portiune scurta,
participantii au putut descoperi prin mers ca acest
drum este pentru toatd lumea, iar tot ce trebuie este
dorinta de a porni si disponibilitatea de a te lasa purtat
de tot ceea ce se intampla pe parcurs.

Ma bucur, de asemenea, ca filmul ,Apa si Talpa” a

fost bine primit. Oamenii au reusit sa vada dincolo

de mesajul aparent, intelegand ca nu este vorba doar
despre anduranta si efort continuu, ci si despre curajul
de aiesi din zona de confort, despre increderea in
propriile forte si despre dorinta de autodepasire.

in final, experienta de la Festivalul Poteca Verde mi-a
confirmat inca o data ca astfel de initiative dau valoare
comunitatilor, creeaza legaturi si simt ca, Tn anii ce

vor urma, acest proiect se va dezvolta frumos in jurul
comunitatii sale.

AUTOR:
Stefan Ichim
Reprezentant al proiectului Via Transilvanica



EU SUNT COSMINA.

Sunt mai mult decat o mama, o sotie, artist sau o fiica,
sunt un om care a invatat, printr-o perioada extrem de
grea, ca uneori vindecarea nu vine din cuvinte, ci din
gesturi mici, repetate, care aduc liniste Tn minte. Asa s-a
nascut Fairyland, un loc al meu in care am putut respira
din nou.

Nu am ales eu impaslirea. A venit spre mine intr-un
moment in care aveam nevoie de ceva care sa ma tina
intreaga. Cu putin timp Thainte ca fiica mea, Eva, sa se
fie diagnosticata cu leucemie, am descoperit aceasta
tehnica. Nu aveam nicio intentie sa o transform intr-un
drum de viata. Nu stiam atunci ca aceasta tehnica avea
sa-mi devina sprijin si ancora.

Tn perioada aceea grea, mintea mea era intr-un haos
continuu. Ziua functionam robotic, spuneam tot ce
trebuie sa spun, aratam ca sunt puternica, pentru

ca trebuia sa fiu. Nu aveam de ales. Dar noaptea ma
copleseau scenariile, intrebarile, frica. Nu mai puteam
controla nimic. Mintea mea parca ,pleca” fara mine si
o lua mereu pe acelasi drum, isi construia acelasi film
seara de seara. Un film care ma paraliza.

Acul de impaslit a fost primul lucru care a reusit sa-

mi opreasca gandurile. Cand loveam lana ritmic, se
intdmpla ceva in mintea mea: se oprea totul. Nu mai
eram Tn viitor. Nu mai eram in frica. Eram acolo, cu un
gest simplu, repetitiv, care imi organiza emotiile. A fost
primul moment, dupa mult timp, in care am simtit ca
pot respira.

Am inteles atunci ceva esential: cand mainile lucreaza,
mintea se linisteste.

La Tnceput a fost doar pentru mine. Apoi, am realizat ca
ar trebui sa Impartasesc aceste cunostinte, sa-i ajut pe
cei aflati in situatii grele, sa-si gdseasca acel moment de
~pauzad” pe care |-am gasit si eu, asa ca am Tnceput sa
lucrez si cu copii, si cu adulti. lar oamenii spuneau exact
ceea ce simtisem si eu, fara sa i influentez in vreun fel:
»M-am linistit.” ,Mi s-a limpezit mintea.” ,As putea sa fac
asta toatd ziua".

Am realizat atunci ca impaslirea nu este doar arta. E
un fel de terapie prin atingere, ritm si prezenta. Nu
cuvintele vindeca, ci starea de liniste care se instaleaza
in timp ce creezi ceva cu mainile tale.

Cand am fost invitata sa tin atelier la Poteca Verde, un
eveniment dedicat persoanelor diagnosticate oncologic,
am simtit cd acest drum are un sens mai profund decét

Revista Asociatiei Medisprof

as fi putut eu vreodata planui. Eram Intre oameni care
stiu ce inseamna frica. Acolo m-am simtit inteleasa

pe deplin. Totodata mi s-a reconfirmat ca impaslirea
poate fi mai mult decat o activitate creativa. Nu a fost
doar un atelier de creatie, a fost un atelier de vindecare
emotionala.

Daca aceasta metoda m-a ajutat pe mine sa trec prin cea
mai grea perioada a vietii mele, atunci trebuie sa ajunga
la oricine simte ca are nevoie, chiar si pentru cateva
momente de respiro. Eu sunt aici sa o Tmpartdsesc.

Participarea la Poteca Verde a fost o confirmare ca
Fairyland a trebuit sa ia nastere si ca are un drum clar
inainte. Faptul ca am putut fi acolo, alaturi de oameni
care au trecut prin suferinta si care cauta sens, m-a
onorat profund. Pentru mine, Festivalul Poteca Verde
ramane o Intalnire Intre suflete care stiu ce inseamna
vulnerabilitatea si curajul de a continua. Multumesc
pentru ca mi-ati oferit spatiul sa aduc aceasta metoda
de linistire in inimile celor care aveau nevoie de ea.

Tmbratisari magice!
Cosmina Stoiat
Parinte apartinator
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Poteca Verde - o0 zi In care

am invatat sa respir

CAND AM PUS piciorul acolo, am simtit ca
timpul nu mai curge. Totul era simplu si viu
- mirosul de pamant, fosnetul ierbii, oamenii
care zambeau fara graba. Era ca si cum locul
iti spunea ,,Respira, esti aici".

Cand am ajuns, ne asteptau cu mancare calda,
adusa de la oamenii locului. Totul era simplu,
gatit cu suflet - placinte, branza, legume din
gradina. Era un fel de bun venit care spunea mai
mult decat orice cuvant.

Eu am fost voluntar la punctul unde pacientii
veneau sa-si incarce cardurile cu care se platea
in festival. Poate parea o activitate marunta, dar
acolo se Intdmplau lucruri mici care conteaza
mult. Un domn cu paldrie a zambit larg cand i-am
intins cardul si mi-a spus: ,E prima data cand
platesc cu bucurie.” Am ras amandoi si cred ca
in clipa aceea am priceput rostul voluntariatului.

Ca voluntar, am inteles repede ca nu e vorba
doar despre a ajuta, ci despre a fi prezent.
Uneori, tot ce trebuia sa fac era sa zambesc, sa
ascult sau sa ofer un cuvant bun. Fiecare om care
venea la stand aducea o poveste, iar dincolo de
nevoia practica de a-si ncarca cardul era dorinta
de a fivazut, de a fi Intdmpinat cu blandete.
Mi-am dat seama cat de mult pot conta gesturile
mici, privirile calde si tacerile in care se simte
increderea.

n jurul nostru era viata: un caine alb, bland, se
plimba printre oameni si parea ca stie pe toata
lumea. Copiii Il mangaiau, adultii il fotografiau, iar
el statea linistit, ca si cum ar fi vegheat la buna
dispozitie a tuturor. Cand soarele a coborat peste
dealuri, lumina s-a schimbat si totul a devenit
auriu. In linistea aceea, am simtit c3 locul respira
odata cu noi. Poate ca puterea lui venea din felul
in care natura te cuprindea fara sa ceara nimic.
Aerul curat, padurea, linistea - toate pdreau sa
aiba grija de oameni.

Dar cred ca adevdrata vindecare venea din
oameni. Am simtit ca nu exista o linie clara intre
cel care ajuta si cel care primeste ajutor. Cand
te apropii sincer de ceilalti, descoperi ca binele
circula in ambele sensuri - si fiecare pleaca de
acolo putin mai intreg.

Seara, pajistea s-a umplut de lumini si
de perne albastre rasfirate pe iarba.
in fata, ecranul mare se aprindea,
iar proiectile de film fincepeau.
Unii stateau pe baloti de fan, altii
se infasurau Tn paturi, iar deasupra
noastra cerul era plin de stele. In jur
se auzeau doar fosnetul frunzelor
si cateva rasete. Pentru cateva ore,
timpul s-a oprit. Mi-am dat seama
cd speranta nu are tratament, dar
se transmite - din priviri, din gesturi,
dintr-un zambet.

Si acolo, la Tarsa, am simtit ca binele
seintampla fara s fie spus. Invarf de
munte, am inteles ca nu conteaza
cine e pacient si cine e voluntar.
Eram toti oameni, legati de aceeasi
dorinta: de a trai frumos.

Am venit ca voluntar, dar am plecat
cu sufletul incdrcat de recunostinta.
Poteca Verde mi-a aratat ca vindecarea
incepe, uneori, cu o imbrétisare. Tn
zambetele celor care treceau pe la
stand, am vazut o forta tacuta. Poate
asta e, de fapt, esenta festivalului
- puterea de a merge mai departe,
impreuna.

AUTOR:
Andreea Ciotmonda - specialist resurse umane n cadrul
grupului Medisprof si voluntar la prima editie a festivalului
Poteca Verde. Orientatd spre oameni si spre actiuni care
contribuie la sprijinirea pacientilor si a cadrelor medicale.
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Natura... arta...
oameni vesell

AM AVUT BUCURIA sa particip in calitate de voluntar,
Tmpreuna cu familia la acest festival. Am intalnit acolo
multi oameni frumosi, pe care muzica, natura si arta
i-au facut si mai frumosi. Ne-am putut bucura din plin
de natura, mancare buna si peisaje superbe.

Este un festival care ofera creativitate si magie la un loc,
libertatea de a te simti in largul tau si ocazia perfecta de
a constientiza de cat de putin avem nevoie pentru a ne
fncarca pozitiv.

Cu toate ca este un festival dedicat pacientilor si
apartinatorilor oncologici, atmosfera nu a fost una trista.
Dimpotriva, am intalnit oameni veseli, energici, care, desi
lupta cu aceasta boala sau au iesit invingatori in urma
tratamentului, stiu pretui fiecare zambet si fiecare moment
alaturi de oamenii de langa ei.

Spre incantarea fetitei mele, Anna, au fost multi copii la
festival. A fost deschisa si s-a simtit in elementul ei, lucru
pe care l-am observat in comportamentul ei, oferind o
fmbratisare chiar si persoanelor cu care nu a interactionat
foarte des pana atunci. A participat la mai multe ateliere
de pictat si de Tmpaslit, a alergat libera pe dealuri si a
stat departe de tehnologie - lucru care ne-a priit si noua,
adultilor, pentru cd nu am stat cu ochii lipiti de ecran,
avand semnal doar in anumite zone.

Personal, mi-a ramas in inima seara de sambata, cand luna
aproape pling, stelele si luminitele decorau dealul, iar pe
fundal se auzeau acordurile de harpa. A fost un moment
care mi-a readus starea de echilibru si pace interioara.

Suntem cu totii recunoscatori ca am participat la acest
festival, am ramas cu amintiri frumoase din acel loc de
poveste si asteptam sa ne vedem anul viitor. Pana atunci,
sa avem grija unii de altii, sa petrecem mai mult timp cu cei
dragi si sa facem mai multe lucruri care ne bucura sufletul.

Sonia Porumb - economist in cadrul grupului
Medisprof, voluntar in Asociatia Medisprof si Asociatia
Pacientilor Voluntari. Sunt o persoana empatica, imi

place sa contribui la bundstarea oamenilor din jur si
sa ofer sprijin acolo unde este nevoie.
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Poteca Verde - un weekend pentru suflet

AM PARTICIPAT la festivalul
.Poteca Verde" in primul
rand ca voluntar, dar si ca si
apartinator si supravietuitor
oncologic. Pentru mine, a fost
un prilej de reconectare cu
viata, cu oamenii si cu mine
nsami. A fost un weekend
care a adus tihna, emotie si o
bucurie simpla, dar profunda -
aceea de a fi prezenta.

A fost mai mult decat un

festival. Evenimentul, desfasurat
in mijlocul naturii, a avut o
atmosfera aparte. Verdele padurii,

aerul curat, linistea si lumina

au creat un spatiu in care totul
parea sa respire in acelasi ritm.
Era o energie calma, primitoare,
care te facea sa lasi deoparte

tot ce e grabit si sa te bucuri,
pur si simplu, de clipa. Pana si
cateii veniti din vecini au intrat in
atmosfera calma a festivalului.

M-am implicat in aproape
toate activitatile organizate in
cadrul festivalului, dar ceea ce
m-a impresionat cel mai mult
a fost felul in care oamenii se
deschideau unii catre altii. Era

AUTOR:

0 autenticitate rara, o bucurie
sincera de a fi impreuna - fara
etichete, fara bariere. Uneori am
ales sa stau deoparte, sa privesc,
sa ma bucur, in liniste, de binele si
zambetele celorlalti.

Ca supravietuitor oncologic, am
privit totul cu o alta profunzime.
n fiecare zambet, in fiecare gest
mic, am simtit recunostinta de a
fi parte dintr-o comunitate care
ainteles, prin experientd, cat de
fragila si totusi cat de frumoasa
poate fi viata. O dovada ca
linistea, compasiunea si bunatatea
pot fi la fel de puternice ca orice
tratament.

Am fost acolo impreuna cu familia
mea, care a ales sa fie alaturi de
mine Tn acest weekend, renuntand
la propriile planuri. Faptul ca am
trait iImpreuna acele momente a
dat un sens mai profund intregii
experiente. A fost, intr-un fel,

un cerc care se inchide frumos:
dupa tot ce am trait, am ajuns

din nou la lumina, la echilibru, la
normalitate. La final, am plecat de
acolo cu un sentiment de pace si
recunostinta.

Poteca Verde este o lectie despre
viata - despre cat de important
este sa ne oferim timp, sa
respiram, sa fim. Este bucuria
simpla de a merge, pas cu pas, pe
propria poteca.

Raluca Stupar - Perseverenta, seriozitatea si
empatia ma ghideaza in tot ceea ce fac. Privesc
viata cu simplitate si calm, alegand sa fiu prezenta,

sa ascult si sa dau mai departe cdldura pe care
mi-a oferit-o ,uneori prin incercari, alteori prin
bucurii dar mereu cu recunostinta.
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Impreuna spre Poteca Verde

PENTRU MINE totul a inceput in urma unui
telefon prin care eram invitata sa particip la
organizarea festivalului Poteca Verde si a unui
mesaj: ,impreuna suntem mai puternici decat
orice obstacol”.

La o distanta de aproximativ 175 km de Cluj,

pe autostrada Apuseni, am pornit la drum spre
necunoscut, satul Tarsa din comuna Bosorod,
judetul Hunedoara. Era pentru prima oara cand
calatoream spre acele meleaguri, spre un sat cu

0 mare insemnatate istorica, fiind considerat un
punct de legatura a drumurilor dacice, un sat izolat
de lume pe timpul iernii, cu drumuri forestiere de
strabatut doar cu pasul. Dupa cateva investigatii
am aflat ca este un sat cu un numar de sub 150
locuitori, un sat parasit de tineri si totusi repopulat
de oameni care au vazut potentialul locului, un
reper turistic in lungul drum al Viei Transilvanica,
oameni care au readus viata in acel loc uitat de
lume prin mici afaceri de familie.

Dupa un lung drum serpuit prin munti am ajuns la
satul Tarsa care si-a reconfirmat denumirea , parte
din padure in care s-au taiat copacii”, o intindere
curata ca un luminis intr-o padure, cu pajisti
intinse Imprejmuite de garduri din barne de lemn,
cu animale lasate 1n voie sa pasca, cu un cer curat
de aveai senzatia ca cineva tocmai l-a pictat.

Abia atunci am inteles de ce acest festival, de ce

acest loc, de ce acest nume alcatuiesc si descriu atat
de bine proiectul de suflet al omului care s-a angajat
ca, pe langa lupta din linia medicald, sa lupte si pentru
mangaierea si oblojirea sufletelor celor care au fost
atinsi de aceasta boala necrutatoare precum si a celor
care le sunt alaturi.

Atatin zilele premergatoare, cat si pe parcursul zilelor de
festival am realizat cati oameni frumosi, multi voluntari,
s-au implicat sa caute solutii pentru a putea asigura

un eveniment reusit, unde conditia principala a fost

cea de a nu se discuta despre boala necrutatoare si
consecintele ei. lar asteptarile au fost satisfacute prin

cei care soseau pe potecile satului Tarsa spre festivalul
Poteca Verde, unde promisiunea era de a-si umple
sufletul cu bucurie, muzica, poezie si dans.

Cele doua zile de festival au fost pline de evenimente
culturale prin participarea formatiilor de muzica, dans
popular, fitness si a unei trupe de teatru, de ateliere de
pictura si cusut, atat pentru adulti, cat si pentru copii, de
organizarea unui concurs de trasee maraton, iar prima
seara s-a incheiat cu o discotecad in aer liber.

Pe tot parcursul festivalului s-a simtit acea stare de

bine promisa, cu multe rasete, povesti frumoase si
multe glasuri de copii. Se simtea bucuria organizatorilor
ca acel start al primei editii a festivalului a fost mult
peste asteptari, iar zambetele si cuvintele frumoase ale
participantilor, dorinta de a participa si la editiile viitoare,
au fncununat cu succes aceasta prima editie.

AUTOR:
Sorina Prodan - membru al familiei Medisprof,
suport pentru diferite probleme aparute in viata

colegilor mei sau al pacientilor, prin activitati ce

tin de pregatirea mea profesionala sau activitati
de voluntariat in Asociatia Medisprof in diferite
proiecte dintre care in acest an s-a realizat
demararea festivalului Poteca Verde.
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Maria’'s Ladybugs

TNTR-UN COLT FERMECAT de Hunedoara,
am purtat cu mine gargaritele de la Maria’s
Ladybugs si am ajuns la Poteca Verde, un
festival care parca s-a nascut dintr-un vis.
Doua zile pline de magie, oameni cu suflet
mare si clipe care au inflorit ca niste fluturi
n amintire.

Aerul a fost leganat de acorduri de harpg, iar un
cover Edith Piaf a mangaiat inimile ca o adiere
de poveste. n jurul nostru, producétori locali,
clienti si prieteni dragi ne-au incantat cu bucuria
lor, purtdnd mai departe micile noastre bijuterii
ca pe niste semne de lumina.

Evenimentul a prins radacini adanci prin grija si
daruirea echipei Medisprof si a mentorilor sai,
doctorii Udrea Carolina si Udrea Adrian care au
adunat in jurul lor invitati cu totul speciali: fosti
si actuali pacienti oncologici, oameni-calauze ai
sperantei si ai puterii de a trai.

Si pentru ca povestea sa fie deplina, pasii

ne-au purtat intr-un cros prin padure, printre
poteci ascunse ce duc spre cetatile dacice. Eu,
indragostita de alergarea pe trasee, am simtit ca
padurea mi-a devenit casa, iar fiecare rasuflare
era unimn al libertatii.

Pe data viitoare, cu multa recunostinta, prietenie
si... abia astept!

AUTOR:
Raluca Ciucanu
Fondatoare si owner Maria's Ladybugs, Gargdrita mama




Placintaria Stan si Bran

Placintaria Stan si Bran va aduce cele mai delicioase
si sanatoase placinte pe plita. Sunt facute cu drag, din
ingrediente curate, exact cum facea bunica odinioara.

Va asteptam sa degustati din varietatea de sortimente
pe care le punem la dispozitie!

PS: Placinta cu ceapa verde si marar este Tn top cea
mai cautata.

Placintaria Stan si Bran are o experienta de 10 aniin
domeniu si aduce clientilor cele mai bune si sanatoase
placinte pe plitd. Gama variata de sortimente ajunge
sa incante clienti de orice varsta, astfel ca participam
la evenimente dedicate atat tinerei generatii, cat si
persoanelor mai Tnaintate in varsta.

©)

Plécintériz;t_.Stan@i.Bran 0758533902
074870046

STAN SI BRAN
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Placintaria Stan si Bran
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Poteca Verde - festivalul care uneste

sufletele pacientilor oncologici din toatd tara

EXISTA MOMENTE in viata care nu pot fi descrise
doar prin cuvinte, ci prin emotiile pe care le

lasa in suflet. Asa a fost pentru mine Festivalul
Poteca Verde, un eveniment organizat de Clinica
Medisprof, locul unde am facut tratamentele
oncologice si unde am invatat ce inseamna cu
adevarat grija, empatia si speranta.

De-a lungul anilor, Medisprof a organizat numeroase
tabere pentru pacienti, fiecare cu farmecul ei, cu
zambete, cu emotii si cu povesti care ne-au unit. insa
anul acesta a fost diferit: pentru prima data, clinica a
deschis larg portile si inimile printr-un festival national,
dedicat tuturor pacientilor oncologici din Romania,

indiferent de locul unde s-au tratat.

Un festival al vietii si al reconectarii

Am plecat din Sibiu Tmpreuna cu alte cinci doamne

din grupul ,,Grup Suport Oncologic Sibiu”. Ne-am
indreptat spre festival cu inima plina de emotie si
curiozitate, fara sa stim exact ce ne asteapta, dar cu
dorinta sincera de a trai o experienta care sa ne umple
sufletul.

Ceea ce am gasit acolo a fost mult mai mult decat un
eveniment: a fost o celebrare a vietii, o Tmbratisare
calda intre oameni care stiu ce inseamna lupta,
teama, dar si bucuria de a fi ,inca aici”. Atmosfera
festivalului Poteca Verde a fost una magica - plina de
luming, culoare, muzica, activitati terapeutice, ateliere,
momente de relaxare si de introspectie.

Ne-am bucurat de fiecare clipa, de aerul curat, de
rasete, de priviri care nu aveau nevoie de cuvinte.
Ne-am revazut cu oameni dragi din alte tabere
Medisprof si, dincolo de emotie, am simtit si o
umbra de melancolie: pentru cei care nu mai sunt
printre noi, dar care raman stele calauzitoare in
inimile noastre.

O comunitate care renaste

Poteca Verde nu a fost doar zile de relaxare - a fost
un loc unde sufletele s-au reintalnit, unde s-au legat
noi prietenii de suflet, unde fiecare participant a
plecat acasa cu o energie noua.

Acolo am inteles, inca o data, cat de mult conteaza
sa ai langa tine oameni care te inteleg, care

te sprijina fara judecatad, care te asculta si te
imbratiseaza cu drag, chiar si fara cuvinte.

Pentru mine a fost o experienta profund
vindecatoare. M-am bucurat sa vad oameni bine,
sanatosi, zambind - oameni care au trecut prin
tratamente grele, dar care, iatd, radiaza viata. A fost
o dovada vie ca speranta nu moare niciodata si ca
Dumnezeu ne ofera astfel de momente pentru a ne
reaminti ca nu suntem singuri.



Recunostinta fata de Medisprof

Le multumesc din suflet celor de la Clinica Medisprof
pentru aceasta initiativa extraordinara. Au reusit sa
creeze un spatiu al vindecarii emotionale, un festival
care nu doar aduce zambete, ci si reconstruieste
increderea in viata.

Pentru mine, Medisprof ramane un loc al sperantei

- locul unde am simtit de la primul pas ca suntin
siguranta, ca sunt ascultata, ca sunt inteleasa. Le sunt
recunoscatoare tuturor medicilor si cadrelor medicale
pentru profesionalismul lor, dar mai ales pentru
empatia si bunatatea cu care se apropie de fiecare
pacient.

Speranta pentru viitor

Tmi doresc ca Poteca Verde s3 devina o traditie anuald.

Tmi doresc ca tot mai multi pacienti oncologici din
toata tara sa poata participa, sa se bucure, sa se
conecteze, sa se regdseasca n ochii celor care au trait
povesti similare.

SiTmi doresc ca acest festival sa fie o sursa constanta
de inspiratie - un loc in care vindecarea, increderea
si prietenia se impletesc firesc, iar fiecare participant
pleaca acasa cu sufletul plin.

Pentru ca Poteca Verde nu e doar un festival. Este
o cale a sperantei. Este o poteca spre bine, pe
care mergem iImpreuna, pas cu pas, unindu-ne
inimile Intr-o singura dorinta: sa traim frumos, cu
recunostinta si dragoste.

Multumesc, Medisprof, pentru ca ati transformat

ideea de vindecare intr-o experienta umana profunda.

Multumesc pentru ca aduceti impreuna oameni,
emotii si sperante. Poteca Verde este dovada vie ca
atunci cand binele se face cu iubire, el prinde radacini
in sufletele noastre.

AUTOR:
Mihaela Faraon
Fondatoare Grup Suport Oncologic Sibiu
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Pe Poteca Verde: intre natura,
speranta si recunostinta..

TN PRIMELE ZILE de toamn, pe 6 si 7 septembrie,
satul Tarsa din comuna Bosorod s-a transformat
intr-un loc al linistii si al sperantei. Acolo, in
mijlocul naturii, s-a deschis Poteca Verde, un
eveniment care reuneste oameni frumosi, suflete
luminoase si povesti care dau sens vietii.

Atmosfera a fost senina si plind de bucurie: muzica
se impletea cu rasetele oamenilor, iar natura parea
sa ne primeasca in bratele ei. Era o energie aparte, o
combinatie de emotie, pace si recunostinta.

Pentru mine, Poteca Verde a fost un Eveniment. A fost
o traire. O forma de vindecare. M-am simtit parte
dintr-un tot, dintr-o comunitate de oameni care cred
ca binele se construieste impreuna. Fiecare zambet,
fiecare imbratisare, fiecare clipa petrecuta acolo a
adus lumina acolo unde altadata fusese durere. Am
intalnit oameni extraordinari, care privesc boala nu
ca pe o Infrangere, ci ca pe o lectie de viata traita cu
demnitate si optimism.

Dincolo de organizare,

o implicare cu suflet

Am avut bucuria si responsabilitatea de a fi parte din
echipa de organizare. A fost o experientd intensa,
obositoare uneori, dar plina de sens. Fiecare detaliu,
fiecare decizie, fiecare emotie impartasita m-au
fncdrcat cu speranta si m-au adus mai aproape de o
forma profunda de vindecare a sufletului.

M-a impresionat deschiderea oamenilor, optimismul
si bunatatea lor. intr-o lume grabita, ei au ales sa
incetineasca ritmul si sa trdiasca autentic, cu inima
deschisa. Cand evenimentul s-a incheiat, am simtit o
liniste frumoasa — nu ca un sfarsit, ci ca un inceput.
Am ramas cu dorinta de a continua, cu idei noi, cu
visul de a duce mai departe acest spirit al comunitatii
si al sperantei.

Recunostinta - Medisprof,

o familie extinsa

Pentru mine, Medisprof nu este doar un loc unde se
ofera tratament. Este un spatiu unde am inteles cu
adevarat ce inseamna empatia, grija si comunitatea.
n cele mai grele momente, echipa Medisprof a fost
alaturi de noi neconditionat. Oameni calzi, dedicati,
care stiu sa asculte si sa fie prezenti dincolo de
medicing, cu inima si cu omenie.

In ziua evenimentului Poteca Verde, am privit n jur

si am simtit ca fac parte dintr-o familie extinsa, o
familie care crede in puterea binelui, Tn solidaritate

si in frumusetea de a fi impreuna. Medisprof mi-a
aratat ca vindecarea nu inseamna doar tratament,

Ci si sprijin, zambete si speranta. Sunt profund
recunoscatoare pentru fiecare om din aceasta echipa.
Datorita lor, am Tnvatat ca vindecarea sufletului este la
fel de importanta ca cea a trupului.

Final deschis

Poteca Verde nu se termina odata cu evenimentul.

Ea continua in fiecare om care a fost acolo, in fiecare
zédmbet, In fiecare poveste care s-a nascut din dorinta
de a face bine. Este o poteca prin natura, dar si prin
suflet. Pentru mine, a fost o calatorie de impacare si
recunostinta.

Tata mi-a aratat ce inseamna iubirea,
iar Medisprof mi-a aratat ce inseamna
comunitatea.

Impreund, aceste dou forte mi-au dat curajul s merg
mai departe.



Tata - inspiratia din spatele pasului meu
Tata - un cuvant care poarta in el o lume intreaga.
Mi-e dor de el - de rasul lui, de glumele simple, de
puterea si generozitatea cu care traia. A fost un

om care iubea viata, oamenii, muzica si natura. Un
luptator, mereu gata sa ajute pe oricine, chiar daca
asta insemna sa se lase pe el pe locul al doilea. Cand
m-am implicat Tn Poteca Verde, am simtit ca o fac
pentru el. C3, undeva, dincolo de cer, imi zambeste.
Muzica din acele zile m-a facut sa simt ca este acolo,
printre noi. lubea voia buna si oamenii. lubea sa
daruiasca.

Daca as putea sa-i vorbesc acum, i-as spune doar atat:
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Fiecare pas pe Poteca Verde a
fost, de fapt, un pas spre tine.

ANDREEA GHERMAN

Promisiunea mea

Poteca Verde este promisiunea mea: Sa continui sa
daruiesc, sa fiu aproape de oameni si sa pastrez vie
amintirea celor care ne-au inspirat sa fim mai buni.

Pentru ca fiecare pas facut cu inima deschisa
devine o lectie. lar fiecare lectie traita cu
recunostinta ne apropie de lumina.

Andreea Gherman - Manager de achizitii in cadrul
Clinicii Medisprof si voluntar in Asociatia Medisprof si
Asociatia Pacientilor Voluntari Cu inima deschisa catre
oameni si cu dorinta de a darui mai departe binele
primit, implicata in proiecte care aduc lumina, sprijin
si sens comunitatii. Pentru mine, voluntariatul este o
forma de recunostintd, un pas prin care emotiile se
transforma in fapte, iar faptele, in speranta.
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Un weekend minunat

alaturi de Poteca Verde

TN PRIMUL WEEKEND al lunii septembrie 2025, intre
6 si 7 septembrie, am avut bucuria de a participa

la Festivalul Poteca Verde, un eveniment cu totul
aparte, dedicat pacientilor oncologici si familiilor
lor. Pentru mine a fost o experienta emotionanta,
un festival care mi-a demonstrat ca, dincolo de
provocarile bolii, exista mereu loc pentru bucurie,
arta si speranta.

Am intalnit o atmosfera calda, plina de optimism si
solidaritate. Ceea ce m-a impresionat cel mai mult

a fost energia degajata de oameni care au luptat cu
aceasta boala cumplita, oameni care au trecut prin
incercari foarte grele, dar care au ales sa priveasca
fnainte, cu demnitate si speranta. Am ramas cu o lectie
foarte importanta si anume aceea ca viata merita traita
din plin, indiferent de obstacole si greutati.

Pentru mine, unul dintre momentele cele mai

asteptate ale festivalului a fost crosul organizat pe Via
Transilvanica, un traseu spectaculos, plin de privelisti
care 1ti taie rasuflarea. Am participat activ la aceasta
cursa - o adevadrata provocare fizica, dar si o metafora a
luptei interioare pe care o duc multi dintre participantii
la festival. Traseul nu a fost deloc usor, insa fiecare

pas a meritat. lar la final, sentimentul de implinire a
fost coplesitor: am inteles, o data in plus, ca efortul si
perseverenta duc intotdeauna la rezultate remarcabile.

Eveniment cultural, Festivalul Poteca Verde a fost

o lectie de curaj si solidaritate. A fost dovada vie

ca atunci cand oamenii se aduna in jurul unei cauze
nobile, pot crea ceva cu adevarat vindecator - nu doar
pentru trup, ci si pentru suflet.

La finalul celor doua zile, am ramas cu o imagine
clara si emotionanta: oameni care
se Tncurajeaza unii pe altii, care isi
impartasesc experientele si care sunt

AUTOR:
convinsi ca fmpreund pot realiza lucruri Ciprian Sandru - Manager financiar in cadrul
frumoase. companiei Medisprof, cu aproximativ un an de

Festivalul Poteca Verde este si un drum experienta in coordonarea si optimizarea activitatilor

al vietii pe care mergem impreuna financiare ale grupului Medisprof. Sunt orientat spre
: rezultate, riguros si atent la detalii, cu focus pe eficienta

si dezvoltare sustenabila. Promovez un stil de viata
sanatos si disciplina sportiva, valori pe care le integrez

cu Increderea ca fiecare pas conteaza si
ca intotdeauna exista o a doua sansa.
Pot sa va asigur ca voi fi cu siguranta
un participant la urmatorul eveniment
si, evident, voi fi un ambasador activ al
acestui festival minunat.

si in modul de lucru. Sunt un familist convins, consider
ca echilibrul intre viata profesionald si cea personala
sunt esentiale pentru performanta pe termen lung.
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Schimb de povesti
Sl experiente

M-AM SIMTIT FOARTE BINE la Festivalul Poteca
Verde! E prima tabara de acest gen la care am
participat si sunt profund impresionata de
cat de bine organizata a fost, de varietatea
activitatilor la care am putut participa, de
calduraorganizatorilor, de atmosfera deosebita!
Va multumesc din suflet tuturor!

Aceasta tabara a fost ca o oaza de relaxare pentru
mine. Toate activitatile au fost deosebite: de la
pictura, care m-a ajutat sa ma relaxez si sa-mi
exercit creativitatea, la muzica linistitoare, la terapia
prin teatru, la drumetia pe Via Transilvanica si nu
numai. As fi vrut sa ascult si concertul Nightlosers,
dar, din pacate, era putin cam tarziu si ne-am intors
la cazare.

Festivalul a fost foarte benefic pentru noi - am
putut face schimb de povesti si experiente sau sa ne
facem prietenii noi. Le sunt profund recunoscatoare
tuturor celor care au facut posibil acest festival!

AUTOR:
Raveca Mailat
Membra a grupului TRAIM CANCER

‘ ‘ Din suflet pentru

Sufletele care trec
prin cancer

ASOCIATIA 28 IUNIE 2022
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Potecile bune merita parcurse din nou

AM AJUNS la Tarsa intr-o zi linistita, cu aer curat si
dealuri care te fac sa respiri mai adanc fara sa-ti
dai seama. Locul festivalului e de poveste - un
amfiteatru natural inconjurat de paduri, cu iarba
verde si moale, miros de pamant umed si o liniste
care nu te apasa, ci te asaza. De aici a inceput
totul: cu oameni zambitori, corturi colorate si un
sentiment placut ca urmeaza ceva frumos.

Prima intalnire a fost cu traditiile locului. Calusarii si
Sanzienele din Bosorod au pus in miscare nu doar
scena, Ci si curiozitatea noastra. Costume, pasi,
strigaturi, o disciplina calda si un respect pentru
detaliu care se simte, nu se explica. Calusarii si
Sanzienele din Bosorod au adus pe scenad energia si
eleganta dansurilor romanesti. E genul de moment
care te face mandru ca apartii aceluiasi pamant.

Ne-am plimbat printre ateliere, am stat de vorba cu
oameni, am privit de sus valea si ne-am bucurat pur

si simplu de ritmul locului. Apoi, atmosfera s-a linistit,
pregatind terenul pentru vizionarea Documentarului
Empower, realizat de Gabriela Ilie si Rob Rutledge,
care exploreaza cum reusesc oamenii care au avut
cancer sa-si regaseasca puterea - fizica, mentala si
sociala - printr-un program de empowerment care a
demonstrat ca stilul de viata, conexiunea cu ceilalti si
miscarea conteaza. Am plecat de acolo cu sentimentul
ca viata continua, cu boala, fara boala, dupa boala - ca
nu esti definit de diagnosticul tau, ci de ce faci cu el.

Printre atelierele din jur, cel de pictura ne-a atras de
mai multe ori. A fost locul in care oricine putea sa-si

ia 0 pensula si sa lase culoarea sa vorbeasca. Am
amestecat culori, am glumit si ne-am redescoperit
rabdarea, dar si bucuria aceea simpla a copilului care
nu se teme sa greseascad. Ne-am dat seama ca, uneori,
un strop de culoare spune mai mult decat o mie de
ganduri nerostite.

Spre seard, Duo Celeste, singurul duo harpa - soprana
din tara, a urcat pe scena si a transformat locul intr-un
spatiu de liniste si vibratie. Sunetele s-au Impletit

cu apusul, iar oamenii au ramas tacuti, fiecare cu
gandurile lui. Muzica a avut ceva curativ - o caldura
care a strabatut aerul rece de munte si ne-a lasat

Cu senzatia ca suntem exact unde trebuie. Ne-au
vibrat corzile sufletului - expresie poate mare, dar
exacta. Cand cineva canta bine, se vede in felul in care
oamenii din jur respira la unison.

A doua zi a‘inceput cu inviorarea condusa de Emilia

Cotul - 0 doza perfecta de energie pentru dimineata.
Am facut exercitii usoare, am ras si am intrat in
atmosfera. A fost genul de inceput de zi care Tti pune
sangele in miscare si iti schimba tonul intregii zile.

lar apoi a venit unul dintre momentele mult asteptate de
noi - crosul de 10 km, primul nostru eveniment sportiv
care ne-a pus serios la Incercare limitele. Traseul a fost
frumos, cand in urcare, cand in coborare, cu bucati de
padure si deschideri care-ti mutau privirea de la pamant
la orizont. Am alergat cand s-a putut, am mers cand a
fost cazul, ne-am Tncurajat unul pe altul si am primit
incurajari de la alti participanti si voluntari. N-a contat
cronometrul; a contat momentul acela cand iti dai seama
ca poti putin mai mult decat credeai. Linia de sosire a
fost, pentru noi, o bucurie Impartasita - dovada ca atunci
cand Tti pui mintea si inima la un loc, corpul te urmeaza.

ntre aceste momente, am avut timp si pentru lucrurile
marunte care, de fapt, fac toata diferenta: o portie de
mancare bund, glume si voie buna, intalniri si discutii cu
pacienti si prieteni. Totul s-a simtit firesc, fara agitatie,
fara presiune - doar bucurie, liniste si conexiune cu
natura.

De ce e Poteca Verde diferit de alte festivaluri? Pentru

ca nu alearga dupa spectaculos. Aici nu esti ,public”; esti
parte dintr-o comunitate in care fiecare vine cu ce poate
si pleaca cu ce are nevoie - un gand bun, o idee, un
prieten, o amintire. Nu e despre scend, ci despre locul de
langa tine. Este un festival care te lasa sa respiri si care i
aminteste ca fericirea e de multe oriin lucrurile simple.

La final, am plecat din Tarsa cu mintea limpede, trupul
relaxat si sufletul usor. Am evadat din oras si din rutina,
ne-am linistit gdndurile si ne-am Tncarcat cu energie
pentru multe saptamani. A fost o sursa de inspiratie
fizica, intelectuala si, da, si spirituald, in cel mai firesc
sens.

Asteptam cu bucurie editia viitoare. Pana atunci, ne
tinem antrenati si curiosi - pentru ca potecile bune
merita parcurse din nou.

AUTOR:

Tatiana Cirimpei

Medic radioterapeut in cadrul Medisprof Cancer Center
Eduarth Paul Frozinschi

Consilier juridic, Tn cadrul Medisprof Cancer Center

lubitori de naturd, drumetii si miscare, participanti la prima
editie a festivalului Poteca Verde
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Terapia prin arta vindeca

UN EVENIMENT care mi-a umplut inima si sufletul
de Bucurie.

Nu este suficient sa ne vindecam trupul, ci si mintea.
M-am conectat cu natura si m-am plimbat pe

Poteca Verde impreuna cu colega mea. Multumim
organizatorilor pentru invitatia la acest festival. A fost
un weekend de poveste... Timpul petrecut in natursa,
plimbarile si activitatile creative au fost balsam pentru
suflet.

Mérturisesc c& sunt o Inving&toare a unei cumplite
boli: cancer de san.

in urma cu 17 ani, la aflarea diagnosticului, s-a
intunecat totul. Am crezut ca o sa cad intr-o prapastie
din care n-am sa reusesc sa mai ies. Dar am decis sa
lupt si sa ma bucur de copil cum creste si sa ma bucur
de VIATA!

Acum sunt bine! Viata este mai frumoasa dupa cancer.

Chiar am vazut lumina de la capatul tunelului. Traiesc
clipa si ma bucur de ea, ca si cum maine n-ar exista.
Simt ca fiecare plus de energie vine de la Terapiile
organizate de Fundatia Renasterea. Terapia prin arta
vindeca. Cu pensula pe panza am descoperit cat de
puternicd am fost si sunt - mi-am spus povestea in
culori!

Multumim doamnei Doctor Carolina Udrea pentru
initiativa, implicare si daruire.

Asteptam nerdbdatori un nou festival sa rezonam cu
natura si sa aratam ca SE POATE. Eu ma simt ca-n cer!
La anul voi face 18 ani, majoratul.

Tmi este dor de Poteca Verde, de oamenii calzi care
ne-au primit cu zambetul pe buze, de spectacole,
gimnastica, de fiecare frunza si fir de iarba careia i-am
spus o parte din povestea noastra.

Multumim tuturor!

AUTOR:
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Valentina Spinu - Tare imi este dor de un Om deosebit,
cu suflet mare - adica de dumneavoastra, Doamna Doctor
Udrea Carolina. Eu sunt pensionara, dar am fost economist

la cea mai mare banca din Bucuresti: CEC BANK. De doi ani
sunt pensionara. Am un badiat inginer, iar la anul in vara voi
fi soacra mare, deci voi avea si fata. De 17 ani calatoresc cu
prietenul meu cancerul de san. Sunt bine, si ma bucur de
lucrurile marunte pe care mi le oferd VIATA.
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Festivalul Poteca Verde

Pasi spre speranta si bucurie

TN PERIOADA 6-7 septembrie 2025, am avut
bucuria de a participa la prima editie a
Festivalului Poteca Verde, un eveniment dedicat
pacientilor oncologici, desfasurat intr-un cadru
natural de poveste, in Tarsa, un sat frumos de
munte, comuna Bosorod din Muntii Orastiei.

Tnceputul de toamna ne-a surprins cu o vreme
neobisnuit de calda, razele soarelui au invaluit cu
blandete fiecare moment, contribuind la atmosfera
senina si plind de energie pozitiva. In aer se simtea
o bucurie comuna, o dorinta de a fi impreuna si de a
celebra viata.

Festivalul a reunit numerosi participanti - pacienti,
insotitori, colaboratori si membri ai echipei medicale
- care au luat parte la o varietate de activitati menite
sa aduca relaxare, inspiratie si reconectare. Printre
acestea s-au numarat ateliere recreative si de
miscare, momente muzicale si poetice live in mijlocul
naturii, dar si dialoguri autentice sau clipe de liniste
care au oferit fiecaruia prilejul de a reflecta si de a
respira profund.

Locul ales, cu peisaje incantatoare, ciripit de pasari

si linistea specifica muntelui, a creat cadrul perfect
pentru ca fiecare sa se simta in armonie cu sine si cu
ceilalti. Z&mbetele, privirile calde si energia transmisa
intre participanti au conturat o atmosfera deosebita
- unain care empatia, curajul si speranta s-au Intalnit
firesc.

Festivalul Poteca Verde a fost o experienta profund
umana, un pas inainte pe drumul reconectarii si al
vindecarii emotionale. Un eveniment memorabil care
ne va reaminti tuturor cat de important este sprijinul
reciproc si cata forta se ascunde in comunitatea celor
care aleg sa mearga impreuna pe poteca vietii.

Aceasta prima editie marcheaza inceputul unei
traditii frumoase - o initiativa care imbina natura,
arta si emotia intr-un mesaj simplu, dar puternic:
viata meritd trditd cu recunostintd, pas cu pas, pe
poteca sperantei.

AUTOR:

Ofelia Berea - expert achizitii publice in
grupul Medisprof, cat si participant voluntar
la prima editie a festivalului Poteca Verde
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Doua zile de speranta

la Festivalul Poteca Verde de la Tarsa

LA INCEPUT de septembrie, am avut bucuria sa
particip, alaturi de familia mea si de multi colegi
din echipa Medisprof, la Festivalul Poteca Verde
de la Tarsa - un eveniment dedicat pacientilor
oncologici si apartinatorilor lor.

Tarsa, asezata pe un platou din inima Apusenilor,
pare desprinsd dintr-o poveste. In timp ce ma
plimbam, aveam senzatia ca cerul coboara peste
mine si ca lumea se opreste pentru o clipa. Doar eu,
linistea si aerul curat de munte. Acolo am trait doua
zile pline de emotie si bucurie - exact ce aveam
nevoie.

Poate tocmailocul acesta a facut ca ideea festivalului
sa mi se para atat de specialda. Ce m-a impresionat
cel mai mult a fost, de fapt, gandul din spatele ei:
sa creezi un spatiu unde pacientii, familiile lor si cei
care i sprijina pot trai impreuna bucuria si linistea,
departe de grijile zilnice.

in spatele acestei initiative se afla antreprenorul
care conduce clinica Medisprof, un om care vede
dincolo de cifre si rezultate. Se simte ca este medic
la baza - fiecare proiect al sau are la mijloc grija fata
de oameni, empatia si dorinta sincera de a aduce
binele mai aproape.

Un moment deosebit a fost marturia actritei Bianca
Brad, o prezenta pe care am admirat-o dintotdeauna
si pe care, de aceasta data, am avut bucuria sa o
intalnesc in carne si oase. A vorbit cu o sinceritate
profunda despre propria sa lupta cu boala, iar
cuvintele ei au adus lacrimi in ochii multora, oferind
totodata o puternica lectie de curaj, speranta si
demnitate.

Pentru mine, acest festival nu a fost doar un
eveniment, ci o experientd de umanitate pura. Am
simtit ca fac parte dintr-o comunitate care intelege
ca vindecarea nu se intampla doar In spitale, ci siin
suflet - acolo unde prinde radacini speranta.

AUTOR:

Corina Prisaceanu - asistenta sefa in Clinica Medisprof
si participanta la Festivalul Poteca Verde, aproape de
pacienti nu doar in spital, deschisa sa sustin si sa particip
la cat mai multe evenimente cu suflet.
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Filosofia unui festival

DRAGA PRIETEN viitor al Potecii,

Poate te intrebi ce fel de festival este acesta, nascut
dintr-o comunitate de pacienti, medici, psihologji,
artisti, muzicieni, studenti si voluntari. Ce ar putea uni
atatea lumi diferite?

Adevarul e simplu: dorul de comunitate, o
comunitate de umanitate blanda si simpla.
Filosofia Potecii Verzi s-a nascut din dorinta de a
normaliza experienta bolii si de a transforma ingrijirea
intr-un act de constiinta colectiva, in care fiecare om

- fie el pacient, profesionist sau prieten - are un rol

Tn vindecarea comuna. Fiindcd, vezi tu, noi nu credem
ca exista bolnavi, ci doar oameni care trec impreuna
prin boala urmarind firul verde al vietii si luminii. Si pe
aceasta Poteca venim fiecare din locuri diferite.

Noi, cei care organizam si traim festivalul, venim dintr-
un loc unde grija nu este doar tratament, ci si relatie.
Venim din experienta Medisprof Cancer Center - un
spital care a ales sa faca medicina altfel: nu doar

prin precizie si profesionalism, ci prin prezenta. in
oncologie, modelul traditional de patient centered
care a fost mult timp centrat pe diagnostic, tratament
si reducerea suferintei fizice. Un model necesar,

dar incomplet. Cercetarile din ultimele decenii,
recomandarile ASCO, NCCN si EAPC arata limpede ca
suferinta oncologica este ,totala”: ea atinge nu doar
corpul, ci si emotiile, identitatea, relatiile si sensul.

Pornind de la aceasta realitate, in lumea medicala a
fnceput o tranzitie esentiala: de la patient-centered
care la person-centered care - o paradigma n care
pacientul este privit in Tntregul sau, ca persoana cu
valori, istorie, vulnerabilitati si resurse. Siin aceasta
istorie clinica noastra a fost printre primele institutii
din Romania care a facut aceasta trecere: a creat
spatii pentru consiliere psihologica, art-terapie, suport
psihoeducational, grupuri online, mindfulness in
pandemie, echipe multidisciplinare care includ medici,
psihologi, nutritionisti, asistenti, kinetoterapeuti si
navigatori de pacienti.

Dar la Poteca Verde povestea merge mai departe - spre
o abordare people-centered care. In care ingrijirea
nu mai apartine doar spatiului clinic, ci revine acolo
unde viata se petrece cu adevarat: in comunitate.

in acest cadru, pacientul nu este ,cel bolnav”,
apartinatorul nu este ,cel care ajuta”, iar profesionistul
nu este ,cel care stie”. Suntem toti oameni in acelasi

camp de experientd, intr-o retea vie de nevoi si resurse.

La Tarsa, poti vedea cum pacientii 1i sprijina pe pacienti,
apartinatorii 1i asculta pe alti apartinatori, iar medicii
se asaza nu doar ca specialisti, ci ca oameni, in aceeasi
iarba, Tn acelasi aer, Tn aceeasi poveste. Aceasta
normalizare a rolurilor construieste sentimentul de
Tmpreuna. Aici suntem toti oameni care impartasesc
un camp de experienta. Normalizarea rolurilor creeaza
Tmpreuna-ul ca resursa terapeutica. lar comunitatea
devine continatorul vindecarii - acolo unde povestea
nu se rupe, ci se reinnoda. Poteca Verde este, astfel,

o practica de reintoarcere la umanul din Ingrijire si la
comunitatea ca spatiu al bucuriei de a regasi sensul si
drumul Tnainte.

De unde vin pacientii si apartinatorii
care se alatura Potecii?

Ei vin din nevoia de a fi impreuna. Vin nu doar pentru
aerul de munte, ci pentru continuitatea vietii, pentru
bucuria de a fi aici si acum si pentru sentimentul de
apartenenta. Pentru multi dintre ei, festivalul nu este o
evadare, ci o reintoarcere - la sine, la relatiile care dau
sens, la comunitatea care li primeste si in care suntem
impreuna.

Pentru ei, vindecarea nu este doar fizica. Este
emotionala, relationala si simbolica. Este despre
curajul de a fi vulnerabil, despre acceptare si despre
reinventare.

Vin cu dorinta de a asculta si de a fi ascultati. Cu nevoia
de a respira in ritmul naturii, de a se reconecta la corp,
la liniste, la ceilalti fara masca.

Vin cu dorinta de a impartasi pasiunile lor si felul lor
de a vedea lumea. Toma va veni intotdeauna cu Leutul
Calator, cu multa poezie si trupa de teatru, Stela cu
vioara, Nela cu cele mai cele alese rasfaturi culinare
pentru seri si dimineti de povesti, Dana si Calin cu
prezenta lor calda si deschiderea de a fi iImpreuna

in toate experientele artistice. Vor veni si pacientele
noastre foarte speciale care au reusit sa construiasca
comunitati de suport in orasele lor.

Dar tu, daca vei veni, de unde vei veni?
Poate din aceeasi poveste: dintr-o lume care incearca
sa imbratiseze diversitatea si sa raspunda cu prezenta
acolo unde cineva are nevoie de sprijin. Poate vii
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din povestea curajului de a trai fiecare zi cu
recunostintd, din povestea in care prejudecatile
s-au transformat in maini intinse si urechi care
asculta. Din orice poveste vei veni, te asteptam
pe Poteca.

FOTO: Vlad Chirila

Si poate gandindu-te cum si cand si
daca te vei intreba ,De ce un festival
in natura?”

Pentru ca nimic nu vorbeste mai autentic despre
viata si regasire decat platoul Luncanilor de la
Tarsa, un locin care dealurile respira larg, iar
timpul curge altfel - mai aproape de ritmul inimii
si mai departe de zgomotul si graba zilei obisnuite.

Sau poate... Ce ma asteapta ca
experienta?

Tntalniri simple si pline de sens: muzica, art3,
teatru, povesti la focul de tabara, ateliere creative
si de relaxare, corturi din care noaptea se vad
stelele. Oameni diferiti, dar apropiati. Mancare
gatita impreuna, miscare, respiratie si o bucurie
care se simte, nu se preda. Un weekend in naturg,
printre oameni care cred Tn puterea comunitatii
de avindeca. Un timp al linistii, al zambetului si al
reconectarii.

Te asteptam - nu ca spectator, ci ca parte vie
din aceasta poveste. Pentru ca, pe Poteca Verde,
vindecarea se traieste impreuna.

AUTOR:
Camelia Moraru - Psiho-oncolog. Voluntar al

Asociatiei Medisprof si al Asociatiei Proiect A Zece.
Perpetua si entuziasta coorganizatoare a grupurilor
de suport online si fata in fatd, impreuna cu 10+ Art

Project si artistii invitati. Pasionata de naratiuni si de
felul in care povestile ne ating, ne transforma si ne
poartd prin lume. Devotata intelegerii vocii pacientului
si gasirii iTmpreuna de raspunsuri. Parte a echipei care
face posibil drumul impreuna pe o Poteca Verde.




Manual de supravietuire pentru Frunze
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Invitatia de a da un spectacol la Tarsa a venit
ca un semn de recunoastere: sunt si eu parte
din echipa Medisprof. Scenariul s-a ndscut si a
crescut ca o dedicatie speciald pentru festivalul
Poteca Verde - o poveste despre (auto)cunoastere,
despre convertirea departelui in aproape. Dorinta
noastrd, a celor din trupa de teatru Corint, era nu
doar sd jucdm, ci, mai ales, sd ne jucom aldaturi
de cei prezenti pe platoul Luncanilor, sa ddruim
cate o frunza poetica oricui isi dorea sa pdstreze
amintirea unor clipe in care nu mai conteazd
diferentele si granitele dintre noi.

Ne-am intors acasd cu semnele unor prietenii
neconditionate, pdstrate intr-un manual de
supravietuire pentru frunzele Copacului Vietii.

Camelia Toma
Coordonator al trupei de teatru Corint,
pacient si voluntar Medisprof

M-am bucurat foarte tare cand am
affat cui ii este dedicat festivalul. Mi
s-aparut minunat cd totul s-a petrecut
in natura, in peisajul de la Tarsa. Totul
- de‘la organizare panad la.atmosferd
si oameni = a fost de POVESTE. Imi
doresc'sd am ocazia.de a fi din.nou
un personaj in istoria-Rotecii Verzi.

Stefania Groza
Voluntar / Trupa‘Corint

.F_OTO: Oana Lebada
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Am ramas marcatd de ambientul
Crepuscular si nocturn: ghir/ande/é
cu_luminite erau un contrapinct
binevenit intr-o «simfonie» cu o'tema

grava. Percepeam notele jucause ale ;
unortrairi contradictorii. Eranu doar’

iuremea amintirilor si confesiunilor,
ici si timpul trairii clipei: -oamenii
:s_=gvurau o pldcintd, radeau, stateau
'Lbie jarba, dansau... Picturile expuse
‘in naturd mi-au trezit interesul
pentru ceea ce aveam sa descopdr
in culorile si tusele festivalului. Am
trait si eu in ritmul terapiei prin arta.

Jessica Hangan
Voldntar / Trupa Corint

FOTO: Oana Lebada

Mi-a pdrut rau cd nu am putut ajunge
mai devreme la festivalul Poteca Verde.
As fivrut sa ma bucur mai mult timp de

_ Tarsa. Aud si acum acordurile trupei

Nightlosers. Au fost doud zile in care
m-am apropiat si mai mult de colegii
din trupa de teatru. M-am bucurat sa
cunosc OAMENI - féird sa stiu sau sG.ma
intreb daca sunt pacienti, apartinatori
e ll] drganizatori. Indiferent devarsta,
de I'pasiuni, de suferinte... toti am avut
parte de ceva frumos. Abia astept
festivalul din septembrie 2026!

Diana Harpa
Voluntar / Trupa Corint

FOTO; Oana Lebada
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Secvente din piesa de teatru Manual de supravietuire pentru Frunze - creatie colectiva, inspirata
din scrierile lui Antoine de Saint-Exupéry, Lewis Carroll, L. Frank Baum si Cristian Popescu

Alice: Mie imi umbld gandurile in jurul capului ca gbzele in jurul felinarelor aprinse pe strdzi in noptile
de vard. Cand scriu, dar mai ales cand citesc, gndurile mi se mai linistesc. lar eu incep sd stau destul de
comod pe ele. Nu chiar ca intr-un sezlong, la soare, nici ca intr-un fotoliu... insd ca pe iarbd.

AR N e

Alice: Chiar vreau sd ne imprietenim, dar repede. Nu prea am timp. Mai am multe lucruri de vazut. Eu nu
inteleg decdt lucrurile pe care am rabdare sd le cunosc. Stii, am constatat cd oamenii nu mai au timp sa
cunoascd nimic cu adevdrat. Cumpdrd de la negustori lucruri facute de-a gata. Dar cum nu existd negustori
care sd vanda prieteni, oamenii nu mai au prieteni.

Dorothy: Te cam contrazici. Vorbesti de rabdare, dar nu ai timp.
Alice: Deja ma judeci, fard sa md cunosti.
Dorothy: judec. Nu te judec.

Alice: Bine, bine. Uite cum facem. Mai intdi te vei aseza ceva mai departe de mine - cam asa, in iarbd. Eu
te voi privi cu coada ochiului si tu nu vei zice nimic. Vorbirea e izvor de neintelegeri. Dar in fiecare zi te vei
putea aseza ceva mai aproape... Cu cat timpul va trece, cu atét ne vom cunoaste mai bine. Si vom fi fericite.

WOl SR 7o TR AN 18

Pdldrierul DO: imi dau lacrimile.

Alice: Dacd nu am fi adevdrati, nu am putea plénge.

Dorothy: Mai bine sd radem. Si sd ne cunoastem mai bine.

Pdldrierul DO: Ca sd ne cunoastem cu adevdrat, mai intdi ar fi bine - pdrerea mea - sd scriem o poveste.
Pdldrierul LA: Ce poveste?

Paldrierul DO: Povestea noastrd. Unde, cdnd, cum ne-am intalnit. Si de ce.

Alice: Si cine ar fi personajul principal?

Pdldrierul DO: Fiecare. Pe rénd.

Pdldrierul LA: Eu nu cred cd se poate.

Pdldrierul RE: Ba se poate.

Pdldrierul DO: Trebuie doar sd-ti doresti. Si s actionezi. Incepem asa... A fost odatd...

Pdldrierul LA: Ca niciodatd?

umit
““ liu i
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HAI CU NOI PE POTECA — EDITIA A II-A

In 2026, Poteca Verde revine la Tarsa.
O noua editie, aceleasi radacini:
comunitate, natura, vindecare, arta.
Fie ca esti pacient, prieten, artist,
terapeut sau pur si simplu om cu
inima deschisa - esti binevenit.

Vino sa mergem impreund mai departe - pe Poteca Verde.

Poteca Verde

Pentru ca vindecarea e un drum care se face impreuna.

; T Fo
VINO CU NOI PE POTECA


https://www.entertix.ro/evenimente/32171/festivalul-poteca-verde-4-6-septembrie-2026-sat-tarsa-com-bosorod.html

Scrisori deschise

Drumul de la teama la incredere

Povestea mea a inceput pe 21 decembrie 2021, in ziua in care am primit un adevdr greu de dus: diagnosticul de
neoplasm ovarian sténg. Dupd o viatd trditd intr-un ritm alert, plind de muncad si responsabilitdti, acel cuvént

- cancer - a oprit totul. Pentru mine, ca pentru multi altii, cancerul insemna moarte, iar frica si panica m-au
coplesit. Nu eram pregdtitd sd renunt la viatd, aveam planuri, oameni dragi si multe lucruri de facut.

A urmat histerectomia totald, la Polisano in Sibiu, o interventie care mi-a schimbat profund perspectiva asupra
propriei fragilitdtii. In doar doud sdptdmani trecusem de la o femeie activd si independentd la o persoand care
avea nevoie de ajutor. A fost un soc. Insd, cu sprijin psihologic constant, am reusit sd incep sd md ridic si sd imi
accept noua realitate.

Dupad prima consultatie oncologicd, impreund cu familia mea am decis s urmez tratamentul chimioterapic in
Turcia. Drumul dintre Medias si Istanbul, la fiecare trei sdptdmani, a fost una dintre cele mai solicitante etape din
lupta mea. Sederile durau intre 4 si 11 zile si fiecare vizitd era incdrcatd de emotii, oboseald si sperantd. Cand am
primit vestea cd nu mai existd semne de cancer in corpul meu, am simtit cd respir din nou.

intoarcerea la muncd nu a fost insd asa cum mé asteptam. Conduceam o fabricd si am simtit, cu tristete, cd unii
colegi nu mai stiau cum sd se comporte cu mine. Aceastd neincredere si rdceald m-au fdcut sd realizez cét de putin
intelege lumea ce inseamnd sd fii pacient oncologic. Am ales sd plec si sd-mi ofer, pentru prima datd, linistea si
odihna pe care le meritam.

Din pdcate, nelinistea acumulatd si stresul au contribuit la recidivd. Am trecut printr-o noud operatie si sedinte de
radioterapie tintitd, din nou in Turcia. Atunci am simtit pentru prima datd cu adevdrat oboseala. Corpul meu cerea
altceva, iar eu eram pregdtitd sd-I ascult.

Asa am ajuns ACASA, in Romania, la Spitalul Medisprof din Cluj-Napoca, sub ingrijirea doamnei doctor Andrea
Onisim. De la prima intdinire, fard sa fie nevoie de multe explicatii, am simtit profesionalismul si increderea pe care
le cautam de mult timp. A fost o linistire imediatd, ca si cum cineva m-ar fi luat de mana si mi-ar fi spus: Esti in
sigurantd.

Am urmat chimioterapia la Medisprof, iar experienta a fost cu totul diferitd. Dacd in Turcia mergeam la sedinte
cu teamd, imbrdcatd in trening si simtindu-md sfarsitd, aici md pregdteam de parcd mergeam la intdlnire cu

o prietend. Totul pdrea mai usor, mai omenesc, mai cald. Personalul - de la receptie, la asistente si medici -
formeazd o adevdratd familie. Empatia lor, atentia la detalii, felul in care iti vorbesc si iti sunt aldturi fac diferenta
dintre a indura tratamentul si a-i face fatd cu demnitate.

Acum merg lunar la analize si consultatii, iar de fiecare datd md simt intGmpinatd ca intre prieteni. Sunt bine, md
simt excelent si am grijd de mine mai constientd ca oricand - impreund cu echipa Medisprof, in frunte cu doamna
doctor Andrea Onisim, cdrora le multumesc din inimd. Ei m-au adus acasd, acolo unde md simt in sigurantd,
odihnitd si vazutd ca om, nu doar ca pacient.

Cred cu tdrie cd Dumnezeu m-a indrumat spre aceastd decizie. Sunt recunoscdtoare pentru fiecare pas care m-a
adus aici si pentru sansa de a-mi continua viata cu sperantd si incredere.

Mihaela Moga




Ajutd-md sd ajut

Mad numesc Mihaela, iar povestea mea nu incepe cu diagnosticul, ci cu puterea de a o lua de la capdt.

in 2010, dupd un divort dureros, am plecat din casa sotului cu un bdietel de sase ani de méand, férd nimic al meu si cu frica unui
viitor nesigur. Am pornit din chirie, de jos, reconstruindu-mi viata zi cu zi. In doi ani am reusit sé obtin, prin programul ,,Prima
Casa”, locuinta de care aveam nevoie pentru a-mi creste copilul. Acolo am inceput sa simt din nou sperantd.

Mi-am dorit mereu un viitor mai bun. Asa cd in 2016 am decis sd-mi implinesc visul pe care il IGsasem in tinerete: acela de a
face o facultate. Am terminat Inginerie Economicd in domeniul Mecanic si apoi un Master in Calitate. Pas cu pas, am crescut
profesional. In 2021 mi-am gdsit jobul visat, la 8 minute de casd: analist calitate si tutore pentru elevii care veneau in practicd.

Pe 22 noiembrie 2022, la o0 mamografie de rutind, mi s-a spus un lucru care mi-a oprit lumea: ,Este foarte probabil sd fie
cancer. Va trebui indepdrtat sGnul.” Incd din acea seard am simtit cum tot corpul mi se prdbuseste. Nu md géndeam la mine, ci
la copilul meu, la familie: Cum sd le spun? Cum sd fac sa nu fi rdnesc?

Aveam istoric la sén incd din 2012: chisturi, monitorizdri, tratamente hormonale. Pandemia md fdcuse sd evit spitalele, iar patru
ani trecuserd fdrd investigatii. Ma durea o zond din san; simteam o arsurd ciudatd. lar recomandarea medicului de familie,
doamna doctor Bascd Lucia, de a face o mamografie mi-a salvat viata.

L-am cdutat pe domnul doctor chirurg Muresan Mihai Stefan, de la Medicover. Din primul moment am simtit ca sunt pe mdini
bune. Mi-a explicat pe intelesul meu tot ce urma sd se intdmple. M-a pregatit pentru fiecare procedurd, pentru fiecare stare,
pentru fiecare teamd. Apoi am facut CT, biopsii si testdri genetice. Rezultatul a fost clar: sindrom Lynch. A urmat colonoscopie,
controale ginecologice, investigatii complexe.

in 3 februarie 2023, am trecut prin mastectomie cu reconstructie imediatd. La scurt timp, un chiuretaj biopsic pentru
endometrul ingrosat. A urmat o complicatie - necrozd cutanatd - si incd o interventie chirurgicald. Rezultatul testului Oncotype
a decis: aveam nevoie de chimioterapie.

Pe 4 aprilie mi s-a montat camera implantabild. i multumesc lui Dumnezeu pentru medicii care m-au indrumat, pentru cd
aceastd camerd mi-a protejat venele si mi-a usurat tot parcursul chimio.

Am fdcut chimioterapia la MEDISPROF, unde am fost tratatd exemplar. Mi-am pierdut pdrul, unghiile, forma corpului. M-am
umflat, m-am schimbat, dar nu m-am pierdut. Am continuat investigatiile. Ecografia mamard a ardtat doi ganglioni inflamati
léngad cel santineld, extirpat la operatie si unde se gdsise o metastazd de 5 mm. A urmat biopsia si apoi limfadenectomia
completd - indepdrtarea intregii axile, in 21 septembrie.

Pasul urmator: 25 de sedinte de radioterapie. Le-am fdcut tot la MEDISPROF. Am stat cinci sGptdmani la Casa Filip, un loc pe
care il port in suflet pentru felul in care personalul a stiut sd fie aldturi de mine. Am simtit empatie, grija si omenie la fiecare pas.

Tin minte ziua in care am intrat prima datd la MEDISPROF, pe 14 decembrie 2022. Eram debusolatd, in negatie, cu un dosar in
mand. Speram sd fie o greseald, imi spuneam: ,Nu am eu cancer. Nu poate fi adevdrat.”

Portarul clinicii, domnul inalt, m-a intdmpinat cu o cdldurd neasteptatd. Felul in care m-a privit si mi-a vorbit; mi-a spus un
singur lucru: ,Esti in locul potrivit.”

Acolo am cunoscut-o pe doamna doctor Onisim Andrea Otilia, oncologul meu. Acolo am primit telefoane sdptdmanale dupd
chimioterapie, de la cineva pe care nici mdcar nu il cunosteam, care md intreba: ,Cum te simti?” lar acel telefon, pentru mine,
insemna tot.

Am incheiat Radioterapia in decembrie 2023. In ianuarie 2024 m-am fntors la serviciu dupd un an de concediu medical si cinci
interventii chirurgicale (trei majore si doud minore). Eram recunoscdtoare cd sunt pe picioare.

Pe tot parcursul anului 2023, o altd fortd m-a tinut in viatd: Tdsuleasa Social si taberele organizate de Asociatia Medisprof. Am
participat la trei astfel de tabere. lesirile acestea md scoteau din rutind, md vindecau. Acolo am intéinit alti pacienti, am ascultat
povesti care mi-au dat putere. De multe ori md uitam la ei si imi spuneam: ,Dacd ei pot, pot si eu!” Incd de la diagnostic am
cdutat sd vdd oameni vii, oameni care au trecut prin cancer si care trdiesc frumos. Intrebam mereu: , Tu de cati ani esti? Cum

ai descoperit?” Asta ne dd putere tuturor. Apoi, din recunostintd si dorinta de a ajuta, s-a ndscut Grupul Suport Oncologic Sibiu,
pe 18 ianuarie 2025. Totul a pornit de la primul nostru voluntar: Vasilica Buhazi, femeia la care mergeam pentru manichiurd.
Ea nu mai voia sd-i pldtesc, fiindcd stia prin ce trec si imi spunea: ,Nu iti mai iau tie bani. Dacd ai doamne care trec prin cancer,
adu-le la mine. Ajutd-ma sd ajut!”

LAjutd-ma sa ajut” a devenit hashtag-ul nostru. Azi avem manichiurd si pedichiurd gratuit.

Mihaela Faraon
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Diana Tirlea de la Ticu - Absolventa a facultatii de Agricultura si Biologie la
USAMV si UBB. Din anul 2014 cultiv lavanda in satul natal al mamei, Ticu Sat.
Pana la varsta de 5 ani am crescut pe tractor si combing, tatdl meu fiind maistru
tractorist. Ticu Sat a fost abandonat, din punctul de vedere al agriculturii, nu cu
mult timp dupa Revolutie. Am investit in terenurile satenilor, luate in arenda

si utilaje. Pe o suprafata de 17 ha cultiv lucerna, pe doua ha lavanda si din
toamn& urmeaza usturoiul. in prezent sunt si biolog in domeniul s&n&tétii,
mama lui Matei care are 4 ani. Multumesc cooperativei agricole Cenana pentru
oportunitatea de a colabora cu ei. Vorba unei prietene ,,Mai existd cooperative
agricole?" Doamne, ajuta-ne.
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