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ANEXA 1 RECOMANDARI LA EXTERNARE/PLAN DE INGRUIRI LA DOMICILIU

In caz ca prezentati unul sau mai multe dintre simptomele de mai joS care nu se

rezolva in 24-48 de ore pe baza recomandarilor primite sau alte manifestari

neamintite aici va rugam sa contactati medicul oncoloqg prin secretariatul Clinicii

Medisprof la numerele de telefon 0264705150, 0264705151 (L-V:7-21) sau la

numarul de urgenta 0724597669 in intervalul orar 21-7 (L-V), 0-24 (S-D).

1.

8.

9.

In caz de greturi : Metoclopramid 10 mg 3x1tb/zi sau GRANISETRON 1 mg 2x1tb/zi timp
de 3 zile dupa chimioterapie, ulterior Metoclopramid maxim 4 tablete/zi

Daca faceti temperatura 38 ,frison sau >38 la 2 masuratori consecutive atunci debutati
tratament cu antibiotice : Ciprofloxacina 500 mg 1 tableta la 12 h+Augmentin 1 gram 1
tableta la 12 h. Daca temperatura persista >48 h sa va adresati serviciului de urgenta din
apropiere

In caz de diaree - mai mult de 3 scaune apoase pe zi -Imodium 2 tablete dupa primul scaun,
apoi cate 1 tableta dupa fiecare scaun diareic, maxim 8 tb/zi si Eridiarom- 3x1tb/zi; Hidrasec
1 plic/zi
In caz de constipatie - Lactuloza 1 lingura/zi seara sau Dulcolax 1 TB seara pana la aparitia
scaunului

In caz de afte-Fluconazol 50 mg 1 tableta pe zi; gargara cu bicarbonat; glicerina boraxata
cu Nistatin si anestezina sau GelX 2x1 aplicatie /zi

in caz de dureri precordiale sau de torace, convulsii, pierderea starii de constienta,
dificultati severe de respiratie sau alte manifestari amenintatoare de viata, trebuie sa apelati
serviciul de urgenta 112

in caz de sangerari de orice natura, se va anunta medicul oncolog sau serviciul de
urgenta 112
Dupa caz, medicul oncolog va poate recomanda efectuarea unor analize de sange sau alte
investigatii a caror rezultate trebuie sa le trimiteti catre acesta pentru managementul ulterior.
Revine conform programarii primite la ultima vizita, pentru tratament sau evaluare.

Daca ati prezentat efecte secundare, este important sa contactati medicul oncolog curant
pentru monitorizarea evolutiei acestora.
La fiecare vizita la clinica trebuie sa informati medicul oncolog de efectele secundare si

de investigatiile efectuate pentru a fi inregistrate in dosarul medical.
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