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oncologicl

ACCESUL LIBER la multitudinea de informatii contradictorii legate

de acest subiect, sfaturile celor apropiati, credintele populare si
experientele personale ale altor pacienti, au dat nastere unor mituri
pe care, din dorinta de a se vindeca, pacientii oncologici le iau adesea
in considerare. Vom explica cele mai cunoscute mituri, din dorinta de
fi corect informati.

Nu existd o dietd care sd vindece cancerul, dar o dietd adecvatd poate
influenta eficacitatea tratamentului, poate creste toleranta fatd de
efectele adverse ale tratamentului, poate ajuta in recuperarea post-
tratament si poate influenta riscul de recidiva.

Mit: Laptele creste riscul de cancer

~Lapte” denumeste implicit laptele de vaca. Orice alt tip de lapte trebuie
sa contina si denumirea speciei de la care provine, adica lapte de caprag,
lapte de oaie, lapte de magarita etc. Laptele integral pasteurizat contine
89% apa (care 1l face perisabil), in proportii egale proteine (82% cazeina,
18% proteine din zer) si grasimi (acizi grasi saturati, mononesaturati si
polinesaturati), carbohidrati (lactoza), vitamine (A, D, E si vitamine din
complexul B), minerale (potasiu, clor, calciu, fosfor, sodiu, magneziu); nu
contine fibre, are valoare energetica mica (doar 56.5 kcalorii pentru 100 ml
lapte) si este considerat un aliment complet.

Laptele contine un factor de crestere al vitelului, similar cu hormonul
numit ,factor de crestere IGF-1" sintetizat in ficatul uman. Unii autori

il considera o cauza suplimentara a aparitiei cancerului si a altor boli.
Conform FAO (Organizatia pentru Alimentatie si Agricultura a Natiunilor
Unite), activitatea biologica a hormonilor naturali din laptele de vaca
asupra oamenilor este considerata zero, deoarece pasteurizarea sau
sterilizarea UHT, urmata de digestie, distruge o mare parte a hormonilor
(IGF-1 ar putea fi inactivat termic).

FOTO: envato.com

Studiile epidemiologice
publicate intre 1991 si 2017,
care au analizat asocierea intre
consumul zilnic de produse
lactate si riscul aparitiei
diverselor cancere, au avut
rezultate neconclusive.

70% dintre cele 150 de
metaanalize au aratat absenta
unei asocieri statistic semnificative
intre consumul zilnic de lactate
siincidenta crescuta a diferitelor
tipuri de cancer, 13% dintre ele

au aratat o scadere a incidentei
cancerului si doar 16% au raportat
cresterea incidentei in cazul
consumului zilnic de lactate, Tn
special in cazul cancerului de
prostata. Metaanalizele publicate
nu au identificat o crestere
semnificativa statistic a cancerelor
,hormonodependente” (mamar,
prostatic, ovarian si endometrial),
secundare consumului crescut

de lapte sau derivate din lapte.
Totusi, un studiu de cohorta
publicat in 2020 in International
Journal of Epidemiology, finantat de
Institutul National al Cancerului,
Institutul National de Sanatate si
Fondul Mondial pentru Cercetarea
Cancerului din S.U.A., a urmarit
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timp de 7,9 ani 52.795 femei
nord-americane, care nu aveau
initial cancer si a concluzionat ca
riscul de a dezvolta cancer mamar
a crescut cu 50% in cazul femeilor
care au consumat zilnic un pahar
de lapte (236 ml).

Nu s-au constatat modificari
semnificative Tn cazul
consumului de iaurt sau branza.
Conform unui studiu global larg si
a unei metaanalize, laptele pare a
fi implicat in reducerea cancerului
colorectal prin 2 acizi grasi pe

care i contine: acidul butiric - un
puternic inhibitor al proliferarii,
diferentierii tumorale si inductor
al apoptozei, adica moartea
celulara programata si acidul
rumenic - un inhibitor al tumorilor

Este nevoie In continuare de studii riguroase si controlate, care sa
aduca informatii concrete. Laptele si derivatele sale reprezinta o

parte esentiala a unei diete echilibrate, alaturi de legume, cereale
integrale, fructe, oua, carne slaba, peste si pot fi consumate zilnic,

mamare' - W . . . . - . .o . . . . . . .
fara riscuri, inclusiv de catre pacientii oncologici. Potrivit Ministerului
Sanatatii din Romania cantitatea de lapte si derivate recomandata
de a fi consumata zilnic este de 2-3 portii/zi, unde o portie inseamna
CONCLUZIE: pors pors

1 pahar lapte/iaurt degresat, 50 g telemea sau %2 cana branza de vaci.

Fals, in baza datelor R, N . . .
Exista si situatii Tn care consumul de lapte trebuie evitat sau limitat,

stiintifice validate de

metaanalizele efectuate respectiv in timpul chimioterapiei cu anumite substante - creste
pana la acest moment, riscul de aparitie a candidozei si a aftelor, in timpul radioterapiei -
laptele nu creste riscul cand este permis doar consumul de derivate degresate: iaurt, branza
de cancer.

de vaci, cas, branzeturi nefermentate, in cazul alergiilor sau in cazul
tulburarilor de tranzit intestinal.

AUTOR:
Dr. Adriana Nae
Consultant Nutritie
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Frunza

Punctia-biopsie mamara
Jmprastie cancerul"?

E JUSTIFICATA TEMEREA ca punctia-biopsie mamara ,,imprastie
cancerul”? Care este substratul acestei intrebari si este ea reala sau
nu? in cele care urmeaza va voi prezenta informatii relevante, astfel
incat sa puteti lua cele mai bune decizii pentru dumneavoastra.

Diagnosticul histologic, la
microscop, al tesutului mamar,
inaintea tratamentului, a

devenit un pas obligatoriu in
managementul cancerului
mamar. La nivel mondial, datorita
eforturilor depuse pentru
screening-ul cancerului mamar,
acesta este diagnosticat tot

mai adesea in stadii incipiente.
Aceasta a condus la dezvoltarea
unor multiple tehnici de punctie-
biopsie. Atunci cand o leziune
este descoperitd, aceste metode
minim invazive permit stabilirea
certa a diagnosticului naintea
tratamentului. Printre avantaje
se numara costul redus si o
probabilitate mai mare de

excizie completa a canceruluila
interventia chirurgicala ulterioara.
O metoda care permite recoltarea
de material histologic este
aspiratia cu ac fin (FNA). Aceasta
a fost pentru multi ani metoda
cea mai folositd, Tnsa prezinta
limitari legate de incapacitatea
de a preleva suficient material

si de imposibilitatea stabilirii
invazivitatii tumorii. Punctia-
biopsie cu ac gros permite o
acuratete diagnostica mai mare
decat aspiratia cu ac fin. Totodata
aduce informatii cu rol prognostic,
care sunt necesare stabilirii
conduitei terapeutice.

Punctia-biopsie mamara este
necesara doar in anumite situatii
si doar pentru anumite leziuni care

prezinta un risc pentru a fi cancer
sau premergatoare cancerului.
Leziunea de la nivelul sanului
este identificata cu ajutorul unui
ecograf, iar dupa pregadtirea locala
corespunzadtoare se introduce
un ac special de punctie, a carui
progresie prin tesuturi este
urmarita in timp real cu ajutorul
ecografului. In momentul in
care acul de punctie ajunge la
marginea leziunii, a nodulului,
medicul declanseaza procesul
de recoltare a tesutului care
dureaza o fractiune de secunda.
Acul se deplaseaza automat in
tesut, pe o distanta de pana la 2
cm, iar prin aceasta miscare se
recolteaza inauntrul acului un
cilindru de tesut. Desigur acesta
nu este mai gros decat grosimea
acului. Operatiunea se repeta de
cel putin 3 ori pentru a se obtine
3 fragmente separate de tesut.
Metoda este una relativ simpla,
care dureaza sub 30 de minute,
si care genereaza doar un minim
disconfort.

Va intrebati probabil deja care
este substratul intrebarii la care
fncercam sa raspundem prin acest
material. Este posibil ca punctia-
biopsie mamara sa ,imprastie
cancerul”? De faptintrebarea ar
trebui sa sune putin altfel: in urma
biopsiei exista sansa ca celulele
canceroase sa fie deplasate in
afara tumorii Tn tesutul normal si
drept urmare in timp sa creasca

sansa reaparitiei cancerului sau sa
promoveze aparitia metastazelor
in alte organe?... si in definitiv

sa scada speranta de viata a
pacientei?

Exista o serie de studii Tn acest
sens. O analiza a literaturii
efectuata de Liebens in 2009, care
a analizat rezultatele studiilor
efectuate pe 1885 de paciente

Cu cancer mamar, ne aduce
informatii interesante. Dislocuirea
celulelor tumorale Tn afara tumorii
nu este un eveniment rar, insa din
datele care le-au fost disponibile
nu s-a putut stabili incidenta
adevarata a acestui eveniment.
Autorul concluzioneaza ca nu

se poate afirma o crestere a
morbiditatii datorita biopsiei
mamare. In literatura de
specialitate sunt mentionate

doar 17 cazuri, pana in 2020, de
recidiva tumorala locala datorita
dislocuirii celulelor tumorale pe
traiectul de biopsie.

Astfel, cel mai adesea dislocuirea
celulelor pe traiectul de biopsie

nu conduce la recidiva locala
deoarece: locul de intrare de la
nivelul tegumentului este de obicei
rezecat iTmpreuna cu tumora;
celulele dislocuite sunt distruse

de catre terapia oncologicg, fie ea
medicamentoasa sau radioterapie,
sau celulele sunt eliminate de
catre organism printr-un raspuns
imun.



Diaz, autorul unei cercetari din 1999, mentioneaza

cd, cu cat operatia este efectuata mai la distanta de
biopsie, cu atat sansa de gasi celule dislocuite scade.
Aceasta semnifica probabil ca celulele sunt distruse de
catre reactia inflamatorie consecutiva biopsiei.

Nu exista o diferenta semnificativa intre dislocuirea
celulelor de catre diferitele tipuri de biopsie - cu ac
gros ghidata ecografic sau vacuum biopsie ghidata
mamografic. Totodata pana la momentul actual nu
exista dovezi care sa sustina o probabilitate mai mare
de aparitie a metastazelor, datorita efectuarii punctiei
biopsiei mamare.

De asemenea nu exista date robuste care sa sustina
posibilitatea unui impact negativ asupra supravietuirii
pacientelor. Beneficiile PB mamare depasesc astfel
riscurile potentiale.

Practic, asa cum spuneam la inceputul discutiei,
biopsia mamara este o etapa standard in diagnosticul
cancerului mamar, iar riscurile potentiale sunt mai
mici decat beneficiile.

BIBLIOGRAFIE:
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Care beneficii? Permiteti-mi sa va spun doar atat:

in prezent, in tarile in care screening-ul periodic

al cancerului mamar se desfasoara sub o forma
organizatd, la nivel national, mortalitatea prin cancer
mamar a fost diminuata cu 41%. Desigur aceasta
imbunatatire a supravietuirii semnifica faptul ca
femeile au fost diagnosticate precoce prin examinari
imagistice, apoi au fost supuse unei biopsii, iar apoi au
urmat tratamentul potrivit.

Asadar revenind la intrebarea initiala... biopsia
mamara imprastie cancerul? Raspunsul este
simplu: nu exista la acest moment dovezi solide
care sa sustina aceasta temere.

Daca esti in situatia in care ti s-a recomandat o
punctie-biopsie mamara, discuta cu medicul tau,
spune-i care sunt gandurile si ingrijorarile tale siin
final fa o alegere informata pentru tine.

Daca doresti sa afli mai multe lucruri despre cancerul
mamar, viziteaza cancerdesan.ro, unde iti vom
prezenta toate informatiile de care ai nevoie.

AUTOR:
{ ‘ Dr. Attila Tamas-Szora
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Continuam proiectul ,,Atelierele pacientilor la
Tasuleasa” si in 2022, |a cererea pacientilor.

Astfel povestea continua.

n 27-29 mai 2022 pacientii au fost incantati de
0 noua serie din proiectul de reinsertie sociala
si profesionala a Asociatiei Medisprof.

Ne pregdtim de urmatoarea sesiune
in 19-21 august 2022.
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Testimoniale pacienti
Tasuleasa Social 4

Chiar a fost extraordinar, mi se
pare cd este din ce in ce mai bine.
Contrar unor obiceiuri, de exemplu
dacd mergi intr-un loc de mai multe
ori, te astepti sd se banalizeze. Aici
din contra, totul este si mai bine,

de la organizare pénd la activitdti.
Ne-am implicat mai mult, au fost si
Jocuri, activitdti, picturd si traseu; in
Jocul de roluri au iesit niste lucruri
extraordinare. lar activitatea cu
pictura m-a ajutat si mai mult
pentru cd pand acum nu mi-am dat

Si de data acesta, toti cei cu care am
fost ne-am potrivit din prima. Nu au
existat nici un fel de bariere in ceea
ce priveste varsta sau comunicarea,
cu totii ne-am conectat. Si despre
asta este vorba de fiecare datd cdnd
suntem acolo.

Dupd acesta vizitd, lucrul care

mi-a rdmas in minte este acesta:
Adevdratul simbol a ceea ce faceti
voi (echipa Medisprof) este cd puneti
o amprentd! Dincolo de emotie si
omenie, am rezonat cel mai mult cu
cuvantul amprentd. Pentru cd voi
asta faceti.

.M.

Revista Asociatiei Medisprof

seama cat de tare te poti rupe de
realitate si te poti ancora acolo in
activitate, in simturi si in trdire. Este
extraordinar.

‘ ‘ Adevaratul

simbol a ceea ce
faceti voi (echipa
Medisprof) este ca
puneti o amprenta!

LM.

11
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Frunza

Si de data asta a fost superb, a
fost de vis. A trecut ca o clipitd,
nici nu stiu cand a trecut timpul, a
fost prea scurt, parcd as mai fi stat
vreo doud zile. Mi-au pldcut foarte
mult activitdtile, mai ales partea
de picturd. Am si primit un vas
pictat cadou de la IM, ne-am fdcut
cadouri unele la celelalte, in jocul
de echipd, m-am conectat cu fetele
(doud fete din echipa mea, T. si A.),
mi s-au lipit de suflet! lar seara la
povesti in pensiune a fost nucleul,
am stat cu toate la povesti cu rasete,
cu bancuri. Ne-am unit, ne-am
conectat. Toti cei de acolo sunt niste
oameni deosebiti. li foarte frumoasd
zona si oamenii in general. Intr-un
cuvant a fost superb! S-a coagulat
foarte frumos totul. Oricum, a trecut
prea repede, nici nu pot sd-mi dau
seama cand a trecut timpul. E scurt
timpul, eu zic cd mai trebuie sa
mergem o zi in plus. O zi in plus e
o0 ocazie sd ne lipim sufletele unele
de altele, incd o zi de coagulare si
conectare!

M.A.

66

Se vede siin
poze emotia
si bucuria.

D.P.

A fost super. Au fost activitdti foarte
frumoase, m-am simtit foarte bine,
am plecat mult mai pozitiva. As fi
vrut sa mai stau, as fi avut nevoie
sa petrec timp cu toti cei care erau
acolo. A fost foarte bine, mai ales
cénd iar am stat cu oameni care au
aceeasi problemad ca mine. Ei m-au
incurajat foarte mult. li singurul loc
de unde imi iau energia, Ti singurul
loc unde imi reincarc bateriile si
rezist la orice lucru care vine dupd.
Mereu este ca o gurd de aer curat.
A.N.

Se vede si in poze emotia si bucuria.
Am cunoscut si de data asta oameni
puternici si minunati. Toti oamenii
au fost la sentimentul meu. Eu
nu am mers pe traseu, dar am
facut alte activitati, am ajutat la
bucdatdrie, am stat la povesti. Am
participat si la activitdtile de grup:
activitatea cu pictatul, nici nu m-am
gandit cd as avea talent la pictat,
dar fiicele mele au fost foarte
incantate sd vadad rezultatul final.
Cealalta activitate, jocul de rol, a
fost plind de emotie, am plans de
bucurie si emotie. Este o experientd
foarte faind. Acolo am legat prietenii
si am stabilit conexiuni si m-am
bucurat cd le-am revazut pe toate.
Admir toate femeile pe care le-am
cunoscut acolo si mi-au intrat tare
la suflet! Ca si data trecutd, pentru
mine vizita la Tdasuleasa Social este
terapie pentru suflet! E mereu la fel
de frumos si special.

D.P.



In primul si in primul rénd vreau
sa va multumesc cd m-ati invitat.

A fost o mare onoare sd pot
participa! Ce ma bucurd cel mai
tare este cd am legat prietenii cu
toatd lumea. A fost o experientd
chiar minunatd. Am mai cunoscut
pacienti cénd am facut tratament,
dar cand esti la tratament esti
necdjit, supdrat, ingrijorat si poate
coplesit. Dar acum, la Tdsuleasa
Social, am cunoscut niste doamne
absolut minunate. Este o altfel de
experientd, este excelent sd poti

sd impdrtdsesti toate tradirile cu
persoane care te inteleg perfect. E
suficient sa spui doar céteva cuvinte
pentru cd ele inteleg, nu e nevoie de
prea multd vorbad, pentru ca ele stiu
exact la ce ma refer.

Am plecat de acolo cu foarte

multd recunostintd. Vreau sa va
multumesc voud (echipei Medisprof)
pentru cd sunteti o echipd si o
clinica care face o treabd absolut
minunatd pentru noi. Tot ceea ce
faceti voi este altceva... iar mai ales
cénd nevoile sunt altfel, diferite,
cum poate e in cazul pacientilor
oncologici, voi ati reusit sd intelegeti
asta si sa faceti lucrurile altfel. Este
un lucru minunat!

T.M.

Revista Asociatiei Medisprof

Si de data aceasta a fost foarte bine.
Am fdcut mai multe activitdti cu
grupul si am fost si la plimbare pe
Via Transilvanica. Si de data aceasta
am rdmas cu gandul si nerdbdarea
de a ne reintoarce si de a reintdlni
pe toatd lumea. Trece foarte repede
timpul cand esti acolo si nici nu-ti
dai seama. Dar acolo cunoastem
mereu oameni frumosi si legdm
prietenii.

C.l.

‘ ‘ Am plecat

de acolo cu foarte
multa recunostinta.

™.

M-am simtit foarte bine la Tdsuleasa Social. Am descoperit niste trdiri in mine
pe care nu stiam cd le am. Am cunoscut niste fete minunate, fiecare cu céte
o poveste de viatd, dar luptdtoare. Am vdzut in ele sclipirea cd isi doresc sd
trdiasca, sa simtd viata. Am rdmas cu multe sentimente amestecate: bucurie,
sperantd, emotie si atét de multd iubire... Acolo am fost inconjurata de iubire.
M-am conectat foarte tare cu toatd lumea, oamenii de acolo sunt minunati.
lar cu colega mea de camerd, CT, ne-am distrat ca doud eleve care au plecat in
tabdrd si ne-am bucurat de libertate... ne-am jucat, am rés, am citit poezii, a
fost superb! Ne-am conectat toate si ne-am incdrcat cu energie bund. Ce mi-a
rdmas in minte dupd aceastd vizitd este ceea ce a spus unul dintre colegii care
a fost cu noi: unii oameni sunt ,,Donatori de Fericire"!

L.M.R.

FOTO: Tasuleasa
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Frunza

Sférsitul de saptdmand petrecut la Tdsuleasa Social

a fost ceva extraordinar. Nu am cuvintele potrivite sd
descriu ce am trdit acolo. Mi-a prins foarte bine si incd
ma simt incdrcatad si energicd dupa zilele acelea. Parcd
de cand m-am intors, nu md mai afecteazd cotidianul la
fel. A fost ca o tabdrad de relaxare si mi-a pldcut grozav
de mult! Mi-au pldcut oamenii, locurile, jocurile... Prin
jocurile facute parcd am ajuns s mad descopdr mai mult.
Activitatile m-au ajutat sG mad duc in strafundul meu si
sd ma descopadr: ,Uite ce poti sd faci...!". Parcd m-am
cunoscut mai bine, eu asa am simtit. A fost o experientd
in care m-am conectat mai bine cu mine si, surprinzdtor,
ceilalti m-au ajutat sa md conectez cu mine... parcd au
fost ca o punte prin care m-au ajutat sd méd géndesc si la
mine. Dupd experienta asta parcd am un pic mai multd
atentie si pentru mine. Inainte md mustra constiinta cand
ma gandeam si la mine si nu doar la ceilalti si la nevoile
lor, dar acum am descoperit cd nu e adevdrat: pot sd fiu
atentad si la ceilalti, dar si la mine. Si eu contez!

A fost o experientd despre noi, atét despre fiecare in
parte, cdt si despre comunitate si comuniune!
0.G.

FOTO: Tasuleasa




FOTO: Tasuleasa

A fost o experienta in
care m-am conectat
mai bine cu mine i,

surprinzator, ceilalti
m-au qutat sa ma
conectez cu mine...

O.G.

FOTO: Tasuleasa o

Revista Asociatiei Medisprof

Tasuleasa
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Perspectiva si Incredere in Sine,

Sprijin pentru a face fata noii Realitat]

Grup de sprijin psihologic pentru pacienti oncologici si familiile acestora

Organizator

Asociatia Medisprof

Echipa

Camelia Moraru, Vladimir
Ungureanu, lulia Udrea, Mara
Oprea, Cristina Labo

Numarul de
participanti/ grup

10 - 15 pacienti, apartinatori,
personal medical si de suport

Invitati

Pacientii si apartinatorii acestora
din judetul Cluj si din alte
regiuni (Potentialii participanti

si apartinatorii acestora au avut
posibilitatea de Inscriere si pe
pagina de Facebook a Asociatiei
Medisprof.)

Membri si voluntari ai Asociatiei Medisprof - medici, asistenti medicali, voluntari Medisprof.

Personal medical si auxiliar, psihologi - Camelia Moraru (psiholog) si Vladimir Ungureanu (psiholog),
Cristina Labo - NIZNAIU' (artist), echipa art-terapie 10+ - Mara Oprea (arhitect) si lulia Udrea (arhitect).

?ERSPECTIV '
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Obiective psihologice / artistice

Identificarea de stari, emotii, atitudini folosite ca
resurse personale sau resurse pe care le aducin
fiecare zi, nevoi, dorinte si modul in care acestea se
regasesc in felul in care relationam

Pregatirea pentru discutarea resurselor, nevoilor

si calitatii relatiilor pe care le avem ca pacienti,
apartinatori, personal de suport in relatia noastra cu
noi, cu celalalt, cu boala

Descoperirea de resurse prin interactiunea cu celalalt
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Organizarea si desfasurarea activitatii m
S-au pregatit in prealabil materialele de lucru: s-au tdiat 3 cercuri a
de carton mucava de diametru cca 70 cm, continand in centru un ﬂ
text de provocare in a exprima o realitate personala: ,in fiecare zi =
daruiesc...”, ,in relatii pretuiesc...”, ,as dori sa primesc. * ‘7
S-au pregatit de asemenea foi pictate manual pe diferite nuante si texturi,
de catre artista si s-au achizitionat materiale pentru decupare, lipire si 4
scriere (foarfeci si
lipici pentru hartie,
markere albe, gri sau negre).

T4 <<\
A Noy peaL T

S-au pregatit gustari, apa si suc pentru cateva minute
de cunoastere si destindere.

Dupa o scurta prezentare a activitatii si echipei, facuta
de catre Camelia Moraru si Vladimir Ungureanu, s-a
trecut la introducerea activitatii artistice si prezentarea
artistei Cristina Labo.

S-a facut apoi un exercitiu de sugestie si relaxare -
loc preferat unde fiecare a putut reflecta, s-a putut
conecta la ceea ce daruieste, isi doreste sa primeasca
intr-o relatie si la ceea ce pretuieste in acea relatie.

Fiecare grup a primit cate un cerc tematic, fiecare
participant a decupat forme (abstracte/ figurative)
de diferite culori, care sa exprime imaginea mentala/
emotia/ amintirea etc. legata de mesajul din cercul
respectiv.

Dupa finalizarea colajului dorit, echipele s-au rotit,
fiecare persoana ajungand sa contribuie la toate cele
3 cercuri tematice, in forme variate, figurative sau
abstracte.

O parte din colajele prezente pe cercuri au fost
realizate individual de catre fiecare membru al
grupului, altele au fost imaginate si gandite ca o
compozitie participativa, fiecare membru al grupului
asambland cate un element al colajului.

Artista Cristina Labo a ajutat pe toata perioada
activitatii pe oricare persoana care a avut nevoie de ea
in a reprezenta grafic o idee abstracta.

Dupa ce fiecare participant s-a exprimat grafic si
emotional pe toate cercurile de carton, psihologii
coordonatori i-au invitat pe toti participantii sa-si
explice liber creatiile catre ceilalti, I1asand apoi locul
interpretarii si feedbackului fiecaruia.

17
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Concluziile finale ale activitatii au fost formulate de
psihologi si participanti in egala masura, notand
recurenta ideilor create de la un cerc la altul, dincolo
de diferenta tematica si modul in care resursele
noastre si ceea ce avem nevoie sa primim de la ceilalti
se sustin si se combina in relatie.

Impresiile participantilor: in urma activitatii ei au
primit incredere, suport emotional, deschidere dar si
dorinta de a participa din nou la astfel de activitati.




Atelier organizat de

A AR" Medisprof
TSN, edier

Asociatia

Colaboratori

ASOCIATIA
PROIECT A ZECE

ZECE

Revista Asociatiei Medisprof

Atelier sustinut de

7/"astellas
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Recomandari de cartl

ARTA SUBTILAA
NEPASARII

de Mark Manson

DISPONIBIL PE:
libris.ro
carturesti.ro

Tn acest ghid revolutionar,
definitoriu pentru o intreaga
generatie, autorul ne Tnvata
ca, pentru a fi fericiti, trebuie
sa renuntam la a fi ,pozitivi”
mereu si trebuie, In schimb, sa
ne perfectionam n invingerea
obstacolelor.

Sustinandu-si afirmatiile

cu cercetari academice si
anecdote bine plasate, Manson
argumenteaza ca pentru a avea

o viata mai buna trebuie sa stim
nu cum sa transformam lamaile
Tn limonada, ci cum sa le toleram
mai bine. El ne sfatuieste sa

ne cunoastem limitele si sa le
acceptam. Aceasta este adevarata
sursa a puterii. Dupa ce ne-am
acceptat temerile, greselile si
incertitudinile, dupa ce Tncetam
sa evitam adevarurile dureroase
siincepem sa le infruntam, putem
gasi curajul siincrederea pe care
le cautam cu disperare.

" NEOAIS 0 Aty [ S3Ho0H 0

Adoptand pentru acest manifest
un ton sincer si un limbaj direct,
fara compromisuri, Manson
incearcad sa ne trezeascd la
realitate pentru a putea duce o
viata mai plina de satisfactii si mai
ancorata in concret.

»Unii spun ca sunt un idiot. Altii
zic ca le-am salvat viata. Cititi si
decideti singuri!” — Mark Manson

Mark Manson este blogger,
scriitor si antreprenor ih mediul
online. Blogul lui, MarkManson.
net, este citit Tn fiecare luna de
peste doud milioane de vizitatori.
Locuieste la New York.

Tuclen Deprijck  OSTR




Tn ultima vreme, gandirea pozitiva
a devenit o moda. Selectand din
viata numai emotiile pozitive,
cautand cu indarjire sa evitam
disconfortul si sa obtinem
fericirea, oare nu ne privam pe
noi insine de o parte din propriile
trairi? Suntem fiinte umane
complexe, imperfecte, angelice

si machiavelice deopotriva, nu
doar niste masti cu zambetul

pe buze. Reactionam adesea cu
manie, cu teama, ne indoim de
propriile capacitati sau recurgem
la manipulare, agresivitate

si grandomanie pentru a iesi

din anumite situatii. Bazata

pe cercetari stiintifice recente,
cartea de fatd ne arata cum
aceste aspecte ale noastre mai
putin dezirabile ne ajuta sa

fim mai adaptabili, sa dam un
randament mai bun, sa gasim
solutii la problemele cu care ne
confruntam. Alegand sa ascundem
sau sd reprimam acele parti din

S
Sophie Sanage
NU LASA

_CANCERUL _
SATE INVINGA

NU LASA CANCERUL

SATE INVINGA
de Sophie Sabbage

DISPONIBIL PE:
carturesti.ro

noi pe care societatea tinde sa le
arate cu degetul, nu facem decat
sa renuntam la resurse personale
importante si la bucuria de a fi noi
insine. Captivanta, scrisa cu umor,
presdrata cu multe exemple,
aceasta carte ne dovedeste ca
nimic din ceea ce purtam cu noi
nu este de prisos.

Todd Kashdan este doctor in
psihologie clinica, profesor, autor,
cercetdtor. A publicat peste 150 de
articole in reviste de specialitate.
De acelasi autor a mai aparut la
Editura Trei, Curios? Descoperd
ingredientul care-ti lipseste pentru o
viatd implinita.

Robert Biswas-Diener este
cunoscut drept promotor al
psihologiei pozitive. Preda la
Portland State University si este
autor a numeroase carti de
psihologie si coaching.

Sophie Sabbage avea 48

de ani, o casnicie fericita si

o fetita de patru ani cand a

fost diagnosticata cu cancer
pulmonar in faza avansata. Dupa
aceastd veste socanta a pornit
intr-o cdlatorie extraordinara a
reinventarii propriei persoane,
care i-a schimbat viata. Sophie
povesteste metodele pe care

le-a folosit pentru a face fata
temerilor, furiei si suferintei.
Totodata, Tsi incurajeaza cititorii sa
respinga sentimentul obisnuit de
adversitate Tn raport cu cancerul
sifi invata cum sa-l inteleaga, cum
sa incerce sa-l trateze si cum sa se
elibereze emotional chiar si atunci
cand boala evolueaza spre un
stadiu ireversibil. Nu ldsa cancerul
sd te invingd e marturia unei
experiente particulare, devenite
in timp o sursa de inspiratie

Revista Asociatiei Medisprof

PARTEA _
LUMINOASA

DE CE SA FII COMPLET
$1 CU BUNE, 31 CU RELE

TODD KASHDAN
ROBERT BISWAS-DIENER

PARTEA LUMINOASA A

PARTII INTUNECATE
de Todd Kashdan, Robert
Biswas-Diener

DISPONIBIL PE:
carturesti.ro

universala pentru toti cei care
incearca sa se impace cu teribilul
diagnostic si sa-si evalueze
rational optiunile.

»Una dintre cele mai emotionante
Si mai impresionante carti citite
vreodata. Toata lumea ar trebui sa
aiba un exemplar (nu doar cei care
sufera de cancer), sa-l citeasca

si sa inteleaga cum sa-si aleaga
propria cale.” — Tim Dingle
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KATHERINE

Despre tihna //

si refugiu in { e c:;rte
perioade 3 ORI
dificile dlefrimoosa.

Elizabeth Gilbert

SUFLETUL

S

IERNILE SUFLETULUI
de Katherine May

DISPONIBIL PE:
carturesti.ro
libris.ro

O carte profund personala, izvorata
din confruntarea autorului cu
ideea mortii, Privind soarele in

fatd ne priveste pe fiecare dintre
noi, punandu-ne fnaintea acestui
subiect tabu, dar de neocolit:
propria moarte.

Martin Heidegger remarca odata
ca suntem liberi sa devenim noi
insine Indata ce infruntam moartea
si anxietatea provocata de ea.
Irvin Yalom incearca sa puna acest
principiu in practica, propunandu-
ne o meditatie optimista pe tema
mortii si luand ca sprijin exemple
din filosofie, literatura, film,
conversatiile cu pacientii sai, dar si
experienta personala.

Odata confruntati cu ideea
propriei morti, scrie Irvin Yalom,
suntem inspirati sa ne rearanjam
prioritatile, sa comunicam mai
profund cu cei pe care i iubim, sa
ne bucuram intens de frumusetea

Uneori este de ajuns un derapaj
de la cursul obisnuit al vietii ca

sa ai un sentiment de dislocare si
singuratate: o boala neasteptatd,
pierderea cuiva drag, o despartire,
probleme la job. Cand sotul

sau s-a imbolnavit, iar ea a fost
nevoita sa renunte la o slujba
foarte solicitanta, Katherine May
s-a trezit aruncata intr-un ocean
de incertitudine si izolare. Cartea
aceasta e marturia felului in care a
reusit sa depaseasca momentele
grele si anvatat sa le priveasca
mai degraba ca pe niste sanse

de a se dezvolta. Transformarile
incredibile prin care natura

trece in timpul iernii pentru a
supravietui frigului i-au slujit
autoarei drept surse de inspiratie,
dandu-i puterea de a continua.

vietii si suntem dispusi sa riscam

mai mult pentru a ne simti impliniti.

Aratandu-ne nu cum sa infrangem
teama de moarte, ci cum sa
devenim indeajuns de Intelepti
pentru a o intelege si a o tolera,
Irvin Yalom da nastere unei carti
indispensabile celor aflati in
cautarea armoniei in viata.

Irvin D. Yalom este autorul
prestigioaselor lucrdri de
psihoterapie The theory and Practice
of Group Psychotherapy - vanduta
in peste 700.000 de exemplare -,
Existential Psychotherapy si Inpatient
Group Psychotherapy, al cartilor
aflate la granita dintre fictiune si
documentar: Cdldul dragostei si alte
povesti de psihoterapie si Mama si
sensul vietii, precum si al romanelor
Plansul lui Nietzsche, Minciuni pe
canapea.

Folosind exemple din literatura,
mitologie sau lumea naturala,
lernile sufletului aduna o serie

de lectii inspiratoare despre
puterea eliberatoare a odihnei si a
retragerii.

Katherine May ne invita la
acceptarea tristetii prin retragerea
din lumea agitata, la descoperirea
bucuriei care exista in frumusetea
trecatoare a iernii, la intelegerea
vietii ca un fenomen ciclic, nu ca

o linie continua. lar minunatul

ei memoir, care a cucerit cititorii
din intreaga lume, ne Invata sa
imbratisam, pur si simplu, iernile
din vietile noastre.

Fr_?\lE EANT

PRIVIND SOARELE
IN FATA

de Irvin D. Yalom

DISPONIBIL PE:
carturesti.ro
libris.ro
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CONSILIERE

Consilierea genetica ajuta persoanele
sa inteleaga si sa se adapteze mai bine
la implicatiile medicale, psihologice si
familiale pe care un diagnostic cu
componenta genetica il poate avea.
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ldentitati — Instalatie cu mastl
de radioterapie recuperate

Motivatia si procesul nostru creativ in realizarea instalatiei
din masti de radioterapie recuperate

Atunci cand arhitectura se imbina cu arta, spatiul
construit depaseste latura sa fizica si devine intentie,
emotie. Astfel, am descoperit ca pictura si sculptura,
mai ales aduse impreuna Tntr-o simbioza completd,
pot intr-adevar sa desavarseasca un loc. Acesta a fost
gandul care ne-a ramas dupa ce am batut si ultimul cui
in perete pentru asamblarea compozitiei IDENTITATI
- Instalatie din Mdsti de Radioterapie Recuperate (un
proiect din cadrul 10+ ArtProject si co-finantat de
Administratia Fondului Cultural National).

Colaborarea noastra cu artistii Mihai lonel (sculptor)
si Mihai Gules (pictor) a inceput cu circa 4 aniin
urma, cand fiecare dintre ei a raspuns creativ la cate o
provocare lansata de echipa 10+ ArtProject. Scopul a
fost atunci si ramane valabil si in prezent, de a aduce
un plus de semnificatie, dinamica si culoare spatiului
interior si exterior al Medisprof Cancer Center cu
atentia directionata mereu asupra persoanelor care

fi trec constant pragul. Desi ne-am raportat mereu

la arta ca la un condiment in plus pentru plastica
proiectelor de arhitectura, de data aceastaea a
intervenit ca o modalitate de comunicare simbolica a
spatiului, a personalului din clinica, a actului medical in
relatie cu utilizatorul - persoanele aflate in lupta cu un
diagnostic oncologic.

Spre deosebire de alte ateliere organizate de 10+
ArtProject, in care pacientii participau activ la
activitatile creative si implicit la decorarea spatiului
interior, de data aceasta am vrut sa descoperim
oamenii mai profund, in tihna si prin intamplari
amuzante. Premisele concrete de la care am pornit au
fost legate de spatiu - un miez vertical de circulatie, de
obiectul principal care urma sa se transforme - masca
de radioterapie si de tehnica artistica - un melanj de
pictura si sculptura. Un strat nou a fost adaugat odata
cu cele 11 povesti de viata ale pacientilor, care au



fost de acord sa le utilizam mastile dupa incheierea
tratamentului. Echipa de psihologi din clinica
impreuna cu tinerele voluntare au povestit indelung cu
cei 11 participanti pentru a le afla pasiunile, talentele
si ocupatiile pe care le intreprind zilnic.

Parcursul pacientului prin tratament, asumarea
greutatilor ca parte din viata si depdasirea
vulnerabilitatii, raman astfel gravate simbolic in
spatiul vertical al clinicii. Orice cladire traieste datorita
oamenilor care o animg, iar la Medisprof Cancer
Center vointa pacientilor, puterea lor de a inainta,
victoriile, greutatile si resurele care alimenteaza
pozitiv mintea si sufletul lasa amprente vizibile asupra
spatiului. Pictura murala a artistului Mihai Gules
marcheaza grafic legatura formata intre povestile
curajosilor luptand cu boala, adaugand perspectiva si
semnificatie emotionala spatiului de tratament. Am
pornit intr-o calatorie in centrul careia se afla OMUL si
identitatea sa, iar misiunea noastra a fost sa-i redam
artistic puterea si detaliile care-i definesc unicitatea.
Asezarea mastilor la nivelul de perceptie al ochiului
uman ofera o perspectiva noua, uneori surprinzatoare
celor ce strabat spatiul. Masca ramane un testimonial
al fortei de a merge inainte, ea constrange si
protejeaza in acelasi timp, iar noi ca artisti si arhitecti,
trecand prin filtrele proprii intreaga experienta, am
ajuns sa empatizam, lasand acolo un fir din sufletul
nostru.

Schite, comunicare, revizuire constanta a ideilor,
studiu pe materialitate si culoare, extragerea esentei
din istorisirile primite rezuma in cateva cuvinte
elementele cheie din procesul creativ si de colaborare.
2 arhitecti si 2 artisti duc Intregul parcurs la un alt
nivel, intrucat numarul de idei creste considerabil, iar
odata cu ele se amplifica subiectivitatea si intervine
atasamentul emotional. Sculptura a preluat rolul de
protagonist, arhitectura a reprezentat fundalul si
contextul, iar pictura a actionat ca un liant definind
geometric si cromatic instalatia.
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n mainile sculptorului Mihai
lonel, un tanar artist care Tsi

trage inspiratia din natura si
relatia cu padurea, mastile au
fost personalizate cu elemente
preluate din ocupatiile si
pasiunile persoanelor reale.
Tmpreuné am stabilit tematica, iar
psihologii clinicieni si voluntarii
au intervenit discret pentru
sublinierea aspectelor pozitive si
optimismului operei in ansamblu.
Noi ca arhitecti ne-am dorit sa
pastram legatura directa cu
lumina naturala si un anume
mod de perceptie al instalatiei -
de la nivelul ochiului, ascendent
sau descendent In functie de
fluxurile majore de circulatie.
Pictorul Mihai Gules, cu afinitati
spre o reprezentare artistica
abstractad, s-a raportat la culoare
si amestecul de pigmenti cu
respect fata de prezenta jucausa a
luminii naturale directe si filtrate.
Pictura murala realizata de el
ilustreaza o forma dinamica, iesita
dintr-o geometrie a canoanelor
tridimensionale menita sa
accentueze miscarea, fluiditatea
si sa teasa intr-o compozitie
unitara toate cele 11 sculpturi.
Suplimentar, din postura de
curator al intregii instalatii, Mihai
Gules defineste pozitia verticala

a mastilor astfel incat sa existe

un impact maxim direct de la nivelul ochiului in momentul in care te
pozitionezi in preajma lor.

Lumina naturala scalda instalatia din 3 directii diferite, fiecare transpunand
spatiul; de la razele de soare ale diminetii care inunda peretele cu
instalatia, trecand prin lumina difuza a dupa-amiezii ce se filtreaza prin
peretele de caramida de sticla lateral, si terminand cu iluminatul artificial
discret, instalatia personalizeaza spatiul, trdieste si marcheaza trecerea
timpului rafinand arhitectura clinicii. Instalatia amplasata simbolic

la mijlocul distantei dintre accesul in clinica si sectia de radioterapie,
devine un element emblematic in parcursul interior. Aceasta e menita

sa transmita un mesaj pozitiv, de incurajare si testimonial al faptului ca
povestile de viata ale persoanelor din jur au capacitatea de a inspira side a
ne motiva in propriul parcurs. Cream impreund si ne sustinem reciproc!

Colaborarea noastra s-a bazat pe respect si entuziasm. Am apreciat fiecare
munca coechipierilor, toate ideile si-au gasit un ecou, iar interventiile
creative nu au concurat intre ele, ¢i s-au completat intr-un echilibru
natural.




Improvizatia si situatiile neprevazute au fost sarea si piperul intregului
proces, intrucat partea efectiva de creatie si montaj a avut loc in mijlocul
pacientilor din clinica. Expunerea directa si nefiltrata a procesului a
determinat iesirea completa din zona de confort - am Tndoit, am lipit si
am tesut impreund, pentru ca apoi sa testam culori. Arta s-a imbinat cu
arhitectura prin mainile si ideile noastre, iar spatiul nu va mai fi niciodata
la fel: a trecut Tn plan simbolic si transmite emotii utilizatorilor.

AUTORI:

lulia Udrea
Arhitect

Mara Oprea
Arhitect

FOTO:
Daniel Lacatus
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Mamografia

MAMOGRAFIA este o examinare radiologica speciala a sanului, care
ajuta la detectarea modificarilor la nivelul structurii acestuia. Poate
fi utilizata ca un instrument de screening pentru a detecta cancerul
de san incipient, la femeile care nu se confrunta cu niciun simptom,
dar poate fi folosita de asemenea si la diagnosticarea bolilor de

san la femeile care prezinta deja modificari la nivelul sanului.
Aceasta procedura nu previne cancerul, dar poate salva viata prin

descoperirea lui in timp util.

in trecut, diagnosticarea cancerului mamar se ficea
in stadiu avansat cand tumora era deja palpabila.
Astazi, datoritd metodelor imagistice de investigatie el
poate fi diagnosticat in stadiul incipient cand prezinta
dimensiuni mult mai mici si nu este extins la ganglionii
limfatici. Studiile actuale arata ca mamografia poate
depista leziuni mamare cu multi ani inainte de a fi
detectate clinic. De asemenea, un diagnostic precoce,
cand tumora este de mici dimensiuni, elimina
necesitatea mastectomiei (extirparea sanului), fiind
suficienta excizia tumorii.

Cum functioneaza procedura?

Cu ajutorul razelor X medicii pot investiga interiorul
organismului bolnavului si pot pune diagnosticul in
cazul unui traumatism sau a unei boli. Cand sunt
facute In mod adecvat, radiatiile X sunt sigure si
benefice. Este important ca razele X sa nu fie utilizate
in mod abuziv pe parcursul vietii unei persoane,
intrucat aceasta poate fi expusa la o cantitate mare de
radiatii, cumulative.

Corpul absoarbe razele X'in grade diferite. Densitatea
osoasa absoarbe o mare parte din radiatii, in timp

ce, tesuturile moi, cum sunt muschii, grasimea si
organele, permit cu usurinta trecerea razelor X.

Pana nu demult, imaginile cu raze X erau procesate pe
foi de film de mari dimensiuni, astazi, cele mai multe
imagini sunt fisiere digitale stocate electronic, usor
accesibile, putand fi in mod frecvent comparate pe
parcursul procesului de tratare a pacientului.

Cum ar trebui sa va pregatiti
inaintea unei mamografii?

Tnainte de a programa o mamografie, se recomanda
sa discutati cu medicul dumneavoastra orice probleme
aveti la nivelul sanilor. In plus, informati medicul cu
privire la orice interventii chirurgicale anterioare,
administrari hormonale, antecedente personale ori
familiale de cancer de san.

Mamografia trebuie efectuata in prima parte a ciclului
menstrual, cel mai indicat in zilele 7-14 ale ciclului,
cand sanul este mai putin dens. Aceasta investigatie in
timpul sarcinii este contraindicata. De asemenea, se
recomanda ca in timpul procedurii sa nu existe urme
de pudra de talc, deodorant sau lotiune in zona sanilor
si a axilelor. Acestea pot aparea pe mamografie ca
pete de calciu.

Ce veti simti in timpul si
dupa procedura?

n timpul mamografiei, disconfortul pacientei este, in
cele mai multe cazuri, minim. Se expun obligatoriu
ambii sani, tehnicianul va pozitiona sanul pe o
platforma a aparatului si va comprima sanul usor

cu o paleta speciala (confectionata din plexiglas
transparent), cu scopul de a reduce grosimea sanului
pentru o mai buna vizualizare a structurilor anatomice.
Aceasta compresie va dura cateva secunde si poate
crea o usoara senzatie de tensiune in san, care dispare
cand se decomprima sanul. Unele femei cu sani
sensibili pot avea un grad mai mare de disconfort,



dar trebuie retinut faptul ca nivelul compresiei duce

la calitatea mamografiei. Mamografiile nu sunt la fel
de eficiente la femeile mai tinere. Tesutul mamar
tinde sa fie mai dens la femeile tinere, ceea ce face ca
mamografiile sa fie greu de interpretat corect. Expertii
medicali considera ca efectele negative potentiale ale
mamografiilor de screening la femeile sub 40 de ani
depasesc beneficiile potentiale. Daca ati mai facut
mamografii anterioare, prezentati-va cu ele pentru a
beneficia de un rezultat comparativ.

Cine interpreteaza rezultatele
si cum le primiti?

Un radiolog, medic special instruit pentru a
supraveghea si a interpreta examenele de radiologie
si imagistica, va analiza imaginile si va trimite un
raport semnat la medicul de specialitate, acesta din
urma fiind cel care va discuta rezultatele cu pacientul.
n unele cazuri vor fi necesare si alte analize sau
investigatii suplimentare, iar medicul dumneavoastra
va va explica motivul pentru care se solicita acestea,
pentru cd, asa cum am aratat la inceputul acestui
articol, imaginile mamografice in sine nu sunt
suficiente pentru a determina cu certitudine existenta
cancerului de san. Interpretarea mamografiei poate
fi dificila, deoarece un san normal arata diferit de la
femeie la femeie. De asemenea, claritatea imaginii
poate fi compromisa daca exista pulbere sau alifie pe
sani, daca ati suferit o interventie chirurgicala la san
ori aveti implanturi mamare.

Tn cazurile in care aveti implant trebuie folosita
mamografia digitala, aceasta fiind cea care permite

observarea mai multor detalii structurale in sanul dens

Ssi presupune o iradiere si 0 compresie mai reduse
decat in cazul mamografiei standard.

Mamografia poate fi solicitata in urmatoarele conditii:

* metoda de screening la femeile sanatoase, pentru
a depista cancerele In faza incipienta

+ istoric familial de cancer mamar sau ovarian

« evaluarea simptomelor precum dureri, scurgeri
mamelonare, retractii tegumentare sau
mamelonare, noduli palpabili;

* monitorizarea unei anomalii gasite la o
mamografie precedents;

Revista Asociatiei Medisprof

Colegiul American de Radiologie a dezvoltat un cod
(Birads) de evaluare a imaginilor mamografice, ce se
regaseste in rezultatul unei mamografii:

+ aspect imagistic neconcludent;

* aspectnormal;

* leziune benigng;

+ leziune cel mai probabil benigna, necesita
urmarire;

* leziune suspecta de cancer, se recomanda biopsie;

* leziune cel mai probabil de natura maligna,
necesita biopsie, interventie chirurgicala;

+ leziune maligna, confirmata prin biopsie;

Cu toate ca, mamografia este cel mai bun instrument
de screening pentru cancerul de san dintre cele
disponibile astazi, nu este intodeauna concludents,
fiind necesare investigatii suplimentare de tipul
ecografiei sau RMN-ului la sani. Despre aceste
investigatii ale sanului puteti citi articolele ,Ecografia”
si ,Jmagistica medicala prin rezonanta magnetica”.
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Rolul navigatorului medical
In relatia cu pacientele
CU cancer mamar

CANCERUL DE SAN poate fi un diagnostic dur, mai ales daca pacienta
nu prezinta factori de risc si este luata prin surprindere. Investigatiile
medicale, intalnirile cu medicii, Tnceperea tratamentului, toate
acestea contribuie la starea de confuzie a femeii si1i creste
anxietatea. lata tot atatea motive pentru care, in Statele Unite

ale Americii, a luat nastere meseria de navigator medical pentru
pacientii oncologici.

Navigatorul medical este acea persoana
care preia pacientul inca de la diagnosticare
Si li este alaturi pe toata durata procesului
de tratament si recuperare.

“In cazul cancerului de sén si nu numai, rolul navigatorului
medical este acela de a fi alaturi de pacientd, explicandu-i tot
ceea ce urmeazd sa se intample pe parcursul tratamentului,
astfel incat aceasta sd inteleagd si sG coopereze cu echipa
medicald. Experienta celor 14 ani, de cand practic aceastd
meserie in Roménia, timp in care am navigat cateva mii

de pacienti, mi-a demonstrat cd, o persoand care este bine
informatd in ceea ce priveste procesul de tratament si etapele
sale, respectiv chimioterapia, radioterapia si mastectomia,
acceptd mai usor acest diagnostic si reuseste sd depdseascd cu
bine perioada de confruntare cu boala. De cele mai multe ori,
femeile vin la medic, isi fac o mamografie, primesc diagnosticul
si renuntd la inceputul drumului. Fie pentru ca nu au inteles
diagnosticul, fie pentru cd nu au fost informate in legaturd cu
ce trebuie sd facad ulterior, fie pentru cd refuzd in necunostintd
de cauzd asupra efectelor pe care netratarea bolii le poate avea
asupra lor”,

a declarat Victoria Asanache, navigator medical in cadrul
Institutului Oncologic Bucuresti, precum si presedinte al
Asociatiei pentru preventia si lupta impotriva cancerului de
san Amazonia.
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Ce fac navigatorii medicali pentru pacientele
diagnosticate cu cancer de san?

Navigatorii medicali pot reprezenta un sprijin pentru dumneavoastra,
deoarece va pot ajuta cu diverse aspecte ce tin de sistemul sanitar si
asigurarea medicala. Astfel, navigatorul va indruma catre medici de diverse
specialitati, in diverse unitati medicale, va explica tratamentul in termeni
accesibili prin care sunteti informata in legatura cu ceea ce urmeaza sa

se intample, va povesteste ce efecte secundare pot aparea si cand isi pot
face simtita prezenta, ce optiuni de tratament existd, daca este cazul, si
care sunt avantajele si riscurile acestor optiuni. De asemenea, navigatorul
medical va insoteste la control, mentine legatura si comunicarea cu echipa
medicala care se ocupa de cazul dumneavoastra si va acorda consultanta
privind documentele medicale necesare pentru procesul de tratament

si recuperare. Desigur, lista de activitati nu se rezuma doar la acestea, ci
poate varia in functie de nevoile pe care le are pacientul.

Pentru o eficienta sporitd, in Statele Unite ale Americii, s-a dezvoltat un
sistem de specializare pe diverse ramuri a navigatorilor medicali.

In Romania, singurul navigator medical practicant este Victoria Asanache,
absolventa a Institutului de Navigatie pentru pacienti a Prof. Harold P.
Freeman din S.U.A. De curand, Victoria Anasache a demarat la Ministerul
Muncii procedurile de acreditare a meseriei de navigator astfel incat “pand
la sfarsitul acestui an (n.r. 2016), sd fie introdusad si in codul meseriilor din
Roménia”, dupa cum declara Victoria Anasache.

Mai multi pacienti, atat din tara noastra, cat si din straindtate au beneficiat
de ajutorul navigatorilor medicali si au declarat ca au gasit in acestia
persoane pline de cunostinte, dar si de compasiune, care le-au oferit tot
suportul si disponibilitatea lor si fara de care nu ar fi reusit sa se vindece.
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Lupta impotriva cancerului:
In curand 40% din populatia
Europel ar putea fi afectata

PE PLAN MONDIAL, in fiecare minut mor 20 de oameni in urma
afectiunilor tumorale. Conform calculelor preliminare, pana in 2035,
40% dintre locuitorii Uniunii Europene s-ar putea imbolnavi in timpul
vietii lor de vreo afectiune tumorala. Firma Oncompass Medicine
sarbatoreste anul acesta - la data de 4 februarie - Ziua Internationala
a luptei impotriva cancerului printr-un buletin stiintific, publicat in
SUA, in care prezinta povestea tratamentului de succes individualizat,
aplicat la unul din pacientii firmei, suferind de afectiuni tumorale.

Cercetatorii fondatori ai firmei Oncompass Medicine, Dr. Istvan Petak si
Dr. Richard Schwab, ca si pioneri ai oncologiei internationale de precizie,
lupta deja de decenii impreuna cu echipa lor, ca pacientii lor, bolnavi de
cancer, Tn baza motivelor care au cauzat afectiunea, sa primeasca o terapie
unica, individualizata pentru fiecare pacient in parte.

n acest scop, OCM a dezvoltat, de asemenea, un soft calculator, bazat pe
inteligenta artificiala care ajuta medicii sa aleaga cel mai eficient tratament
individualizat pentru un pacient cu cancer. Echipa companiei Oncompass
Medicine a publicat nu de mult in revista societatii oncologilor americani

- Journal of Clinical Oncology - care se ocupa de oncologia de precizie,

un articol stiintific, care prezinta istoria unui tratatament de succes,
individualizat, aplicat unui pacient al echipei de medici.

DI. Dr. Istvan Petdk, in calitate de director stiintific al companiei OCM, a
scos in evidenta:

“Publicatia noastra stiintificd americand prezintd detaliat cd in baza analizei
bioinformatice si a erorilor genetice, prezente in tumoare, se poate stabili
tratamentul cel mai eficient, individualizat in cazul unui anume pacient, si
chiar mai mult decét atat, se poate descoperi ce a cauzat aparitia tumorii.

Studiul de caz - pe langd importanta inteligentei artificale si a metodelor de
diagnosticare moleculard - atrage atentia si asupra importantei tumorboard-
ului molecular, care este alcdtuit din colaborarea strénsd dintre biologi
moleculari si farmatologi moleculari.”

Cu ajutorul terapiei individualizate tumoarea a regresat

Conform articolului stiintific, Tn 2015, pe capul unui pacient de 70 de ani au
diagnosticat in spatele urechii o epitelioma. Dupa interventia chirurgicala
cu succes, in ciuda radioterapiei, tumoarea recidivat in 2016, care a fost
tratata cu chemoterapie, insa aceasta nu a putut decat sa incetineasca
dezvoltarea tumorii.
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n acest moment s-a efectuat prima examinare cu diagnosticare
moleculara, care a aratat multiplicarea genei PIK3CA, care joaca frecvent
un rol important in formarea tumorilor craniene. Atunci echipa de medici
care a efectuat tratamentul pacientului s-a intrunit cu specialistii de la
Oncompass Medicine, in cadrul unui miting ,,Molecular Tumorboard”, ca sa
discute posibilitatile unui tratament individualizat.

La alegerea tratamentului individualizat a fost de ajutor si softul elaborat
pe baza de inteligenta artificiala, dezvoltat de catre compania Oncompass,
sub numele de Realtime Oncology Treatment Calculator. Au stabilit de
comun acord medicamentul spre a fi aplicat, care isi exercita efectul
asupra unei gene care este in contact cu gena modificata PIK3CA. Cu
ajutorul terapiei individualizate, tumoarea a regresat. Ameliorarea a
durat pana in 2018, cand tumoarea a inceput sa creasca din nou. in
acest moment, echipa tumorboard a decis efectuarea unei examinari

cu diagnosticare moleculara genetica multipla, deoarece o tumoare se
va forma nu doar dintr-o singura eroare genetica, ci in medie din cinci
erori genetice, siin acest caz aveau cunostinta doar de o singura eroare
genetica.

Examinarea genetica multipla a stabilit prezenta a unor
patrusprezece noi erori genetice

Dintre acestea, analiza informatica a stabilit probabilitatea rolului biologic
a cinci gene. In baza acestei analize, grupul de experti a recomandat un
nou tratament individualizat, in scopul inhibarii genei MEK. Ca urmare

a efecturarii tratamentului combinat, tumoarea a devenit invizibila.
Tratamentul combinat a mai durat inca o jumatate de an, pana la mijlocul
anului 2019. Dupa aceasta a fost suficienta administrarea a unui singur
medicament pentru ca tumoarea sa nu inceapa sa creasca din nou.
Analiza bioinformatica a tipurilor de mutatii descoperite In gene, a stabilit
de asemeni ca aparitia erorilor genetice este cauzata in mare parte de
radiatiile ultraviolete (UV), si nu de fumat, de alcool, sau de medicamentele
luate de catre pacient pentru alte afectiuni.

Mai multe premii de rang inalt

Compania Oncompass Medicine a primit mai multe premii de mare
rang pe plan national si international, pentru dezvoltarea Calculatorului
sus-mentionat (Realtime Oncology Treatment Calculator). in 2019, a
primit premiul American Society of Clinical Oncologists (ASCO) si a castigat
competitiicompetitia Get in the Ring! V4.1n 2020, pe langa Premiul pentru
Inovatie si IT, OCM a primit Premiul Tibor Gyurds, iar in 2021 a castigat
Premiul Unicorn of the Future - ca fiind cea mai promitatoare companie
de tehnologie din Europa. Dr. Istvan Petdk a primit premiul din partea
comisarului european pentru inovare si cercetare in urma cu doar un an,
cu ocazia Zilei Internationale pentru lupta impotriva cancerului.
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de Precizie

— va prezentam posibilitatile *
terapeutice personalizate in

oncologie. <

Va asiguram o consultatie de oncologie de precizie la Medisprof Cancer
Center, Cluj Napoca b-dul Muncii nr.96 sau consultatie online.

Pentru mai multe informatii sunati la 0726377092.

www.oncompass.ro
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vine la
tine?

SERVICII MEDICALE LA TINE ACASA
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Consideram ca este
dreptul nostru, al tuturor,
sa ne simtim in siguranta.

Experienta noastra profesionala din ultimul
deceniu a implicat lucrul indeaproape cu
pacientii oncologici si crearea unui mediu
adecvat nevoilor lor. Astfel, putem spune ca
am crescut cu acest concept - de a oferi totul
pacientilor nostri.

Ne putem adresa tuturor
persoanelor care au nevoie
de servicii medicale si suport
psihologic, nutritional sau
social - ACASA.

Echipa noastra de medici specialisti, asistenti
medicali, personal medical specializat
in Tngrijiri paliative, este completata de
serviciile conexe - atat de necesare in
bundastarea tuturor pacientilor. Ne dorim sa
dezvoltam aceste servicii prin invatare de la
pacientii nostri a tot ce inseamna nevoie de
confort, acces cu demnitate la ingrijiri si la
servicii medicale de calitate.

Echipa MedisAcasd
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& ncosh

Cluj-Napoca
Piata 1 Mai nr. 3

0746 900 641
info.medisacasa@gmail.com

Servicii

Toate serviciile oferite au la baza tratamentul
recomandat de catre medicul specialist, iar
costul acestora este personalizat, in functie
de nevoile dumneavostra.

Hidratarea parenterala
Perfuzia de hidratare contine
vitamine si minerale, micronutrienti
cu rol benefic asupra organismului.

Recoltarea de

probe biologice

Gama de analize efectuate cuprinde
peste 2500 investigatii de laborator
care acoperd domenii variate.

Electrocardiograma
O investigatie care are ca rol
monitorizarea activitatii electrice
a inimii.

Montare, ingrijire
sau schimbare de

sonde urinare
Stabileste o comunicare intre
interiorul vezicii urinare si
mediul extern.

Administrare
tratamente
intravenoase /
intramusculare /
subcutanate

Kinetoterapie

Activitatea fizica reprezinta o piesa
de baza in buna functionalitate a
organismului.

Recuperare medicala
Masaj terapeutic sau drenaj
limfatic (decongestionarea zonelor
afectate cu exces de limfa).

Consiliere

nutritionala

Suport nutritional personalizat in
concordanta cu starea clinica si
planul de tratament al pacientului.

Consiliere psihologica
Psihoterapia la domiciliu este
alegerea optima atunci cand
pacientul nu se poate deplasa

sau cand acesta se simte mai
confortabil in cadrul familiei.




Salut Medisprof,

Iti scriu deoarece vreau sd impdrtdsesc cu tine ceea ce m-a invdtat viata, dupd ce am aflat cé mama
mea e bolnavd de cancer. Mi-am dat seama tarziu cd viata este pretioasad si, desi nu e legatd cu o
fundd, e un dar nepretuit. Cd e important sd vrei sd te ridici, indiferent cum te simti si sd faci ceva ce
iti place. Cd e important sa vrei si sd iti doresti acest lucru. Indiferent cdt de bund sau rea e o situatie,
aceasta totdeauna se va schimba.

E important sa alegi viata! latd ce ne-a pldcut noud. Natura, plantele, copacii, cerul, animalele,
stelele, luna, soarele, ploaia in concluzie - la tard, intr-un sat din Jud. Mures.

Asa cd acum 5 ani, desi am aflat cd mama e foarte bolnavd, am decis s nu renuntdm si sa
cultivdm lavanda. Timp de 2 sdptdmani doar cu 2 hérlete si cGteva maini harnice am reusit s
punem in pdmant cateva mii de butasi pe un hectar de teren aflat intr-un sat uitat de D-zeu, aproape
de o mdnadstire.

Nu a fost usor, dar nu imposibil. Apoi a urmat o serie de tratamente traumatizante pentru mama,

in conditii improprii prin diverse spitale. Reveneam mereu si mereu la tard, sG privim cum crestea
lavanda, sd o ingrijim si s ne ocupdm de ea. Asa, uitam de tot ceea ce s-a intdmplat. Atunci cand

se simtea mai bine mergeam impreunad in campul de lavandd. Mama stdtea in sezut pe o pdturd si
fdcea buchete de lavandd. Pentru mama e o terapie ocupationald, care pur si simplu, ii lua gdndul de
la tot ceea ce era urdt si mai ales de la cuvantul cancer in fazd terminald.

li pldicea sd se simtd aproape de naturd, de plante. Imi amintesc cd in vara unui an, cénd cémpul
de lavanda era inflorit, mama era la un tratament de chimioterapie intr-un spital din Cluj-Napoca,
aflat in conservare. Era foarte cald, iar sectia de oncologie din acel spital se afla la etajul 4. Mama
avea un ciclu de chimioterapie ce dura ore in sir, de dimineata pdnd in cealaltd zi dimineata, zile in
sir. Nu exista dus si era greu de indurat atat tratamentul, cat si cdldura.

Si totusi mama era optimistad, isi dorea mult sa supravietuiascd sd vadd campul cu lavandd, desi
sarcomul ei avea deja aproape 3 kg. Cand se simtea mai rdu md ruga sa o spdl pe picioare si sa i
pun in lighean iarba si lavandd sa simtd ca e la tarad.

Acasd in pat ii Idsam flori de lavandd lGngd ea si perne cu lavandd. Era preocupatd sa md ajute sa
facem buchete si sdculeti cu lavandad.

In sala de conferinte a unui spital de ingrijiri paleative din Cluj-Napoca, atunci cand se finaliza
programul medicilor mergeam cu mama si impreund cu ea fadceam buchete si sdculeti cu lavanda.
Nu stiam bine sd cos, dar acolo am invdtat de pe internet in 2 zile si md straduiam sa fac cat de
multe bucati, pentru tot spitalul si cei aflati in suferintd. Zilele au trecut si mama si-a revenit, a reusit
sd ramand in viatd si sd invete sa umble cu cdrje cat de cat. Am primit de la ddnsa multe lectii de
viatd si poate o sa ne vizitati atunci cand e lanul inflorit, sd va bucurati de el ca si noi.

Si totusi sa nu uit sa vad scriu cd ma bucur nespus sa impdrtdsesc cu voi lectia de viatd, curaj pe care
am primit-o de la mama. Pentru fiecare zi IGsatd de bunul D-zeu 7i multumesc si il rog sa ne aibd in
grija Sa asa cum ii are pe fluturi si gdzele din lanul de lavanda.

Cu drag, va scrie o fiicd ce isi iubeste mama enorm si pe care...

...experienta ei a ajutat-o sd vadd curajul, rabdarea, determinarea, vointa, deznddejdea, umilinta,
indiferenta, bucuria, iubirea si nu in ultimul rand speranta.

Florina
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Prolect ,Tarsa’

LA TINCEPUTUL LUNII IULIE, am participat la evenimentul prin care s-a
inaugurat Via Transilvanica Hunedoara, traseu lung de aproape 150
de kilometri care trece si pe langa cetatile dacice din Muntii Orastiei.
Tronsonul din judetul Hunedoara al drumului Via Transilvanica,
proiect initiat de Asociatia Tasuleasa Social, a fost deschis printr-o
ceremonie organizata la Cetatea Malaiesti, in Tara Hategului.

in satul Tarsa, comuna Bosorod, foarte aproape de
Costesti, Asociatia Medisprof a achizitionat un teren,
intr-un loc cu o energie beneficd, amplasat pe o
culme Tnsorita, intr-o padure de mesteceni.

Aici ne propunem amenajarea unui complex
terapeutic Tn cadrul caruia sa organizam evenimente
specifice, In folosul pacientilor tratati la clinica
Medisprof.

Cu aceastd ocazie, ca la orice inceput de proiect, am
pus ,piatra de temelie” a noului edificiu, am savurat
energia locului, ne-am bucurat de aerul pur si de
apa limpede izvorata din adancurile muntelui. Ne-
am lasat dusi de imaginatie si am proiectat pe calea
gandului cabanele pentru oaspeti, locul de campare
si foisorul imens unde sa ne intalnim la ceasul serii,
n zilele de varg, unde sa ne impartasim trdirile si
experientele.

Specialistele noastre, lulia si Mara au studiat locul si
au amplasat virtual ,cotele” noilor constructii in locul
cu panorama perfectd, spre soare, spre padure, spre
munte, spre verde, spre luming, spre izvor...

Ne propunem ca acest proiect sa fie unul de suflet,
voluntarii vor fi actorii principali si totul se va
materializa prin actiuni de voluntariat. Ne dorim sa fim
cat mai multi!

Zona este una ,neatinsa”, oamenii de aici se ocupa
cu cresterea animalelor si agricultura montana, iar
padurea este resursa lor principald, nefiind alte
utilitati aici, Tn afara curentului electric. Desi vitregiti
de conditiile de altitudine si izolati, ei sunt extrem
de ospitalieri, te primesc si iti aseaza pe masa tot ce
au mai bun, iar noi, nsetati si iInfometati de la drum
fiind, am apreciat din plin toate bucatele si bauturile
traditionale cu care am fost ospatati.




Revista Asociatiei Medisprof

Cadrul natural ajuta foarte mult, fiind unul de poveste,
te lumineaza, te linisteste, te Tncarca, este o zona plina
de istorie, mister si peisaje montane incredibile. Nu
degeaba au ales vechii daci sa isi construiasca aici
cetatile, energia locului fiind una speciala.

Accesul In zona este destul de facil, drumul din
Costesti urca si serpuieste pana pe culmea muntelui,
iar din loc in loc privelistea iti taie rasuflarea,

dezvelindu-se in capat platoul insorit. - ' Vi
[ LA““E‘E

kst ?

WUNEDOA

Dorinta noastra este ca visul sa devina realitate si sa
putem darui bucuria celor care au atata nevoie!

AUTOR:
Daniela Georgeta Muresan-Cimpean
Voluntar Asociatia Medisprof

Via ®Transilvanica
LANSARE HUNEDOARA

CETATEA MALAIESTI 2 IULIE 2022

39



40

Frunza

Proiect APV - Proiect ,Tarsa’
aproape de Via Transilvanica

VIA TRANSILVANICA este un traseu de drumetii tematice din Romania de
aproximativ 1.400 de kilometri, inceput in 2018, care este cuprins intre
Putna si Drobeta Turnu-Severin. Este un proiect al organizatiei Tasuleasa
Social, ONG cu sediul in Pasul Tihuta, judetul Bistrita-Nasaud, care
desfasoara actiuni cu caracter educational, social, de mediu, cultural etc.

Acest traseu poate fi parcurs, fie pe etape, fie in ‘ ‘
intregime - pe jos, cu bicicleta, calare etc. Drumul

traverseaza zece judete si promoveaza valorile
culturale, etnice, istorice si naturale si diversitatea
Romaniei in spiritul ,turismului lent”.

Via Transilvanica leaga culturi
si obiceiuri pe tot parcursul
sau de aproximativ 1.400 kRm.

Acest drum a fost inspirat din potecile de pelerinaj Este un pl’O/'GCI.L mare S/

din Spania (Camino de Santiago) si cele de andurant& f/’umog pe masura frumusel’//
din Statele Unite sau India, unde astfel de drumuri au [OCU/’/[O/’ pe care [@ strdbate,
influentat culturi, au format comunitati si au contribuit

la dezvoltarea zonelor pe care le strabdteau. ALIN UHLMANN USERIU

Presedintele Asociatiei Tasuleasa Social

Via Transilvanica este identitate.

Acesta se poate parcurge Th mai multe
saptamaniin totalitate sau partial in
cateva zile, dupa puterea si dorinta
calatorului. Ghidul Drumetului pe Via
Transilvanica ofera informatii despre
posibilitati de cazare si masa, dar

si informatii istorice si culturale ale

. ' borna de andezit
diferitelor zone geografice.

sculptare si betonare borna

Drumul este marcat cu elemente de vopsit borna in ambele sensuri
identificare specifice, din materiale transport borna

durabile, care sa permita buna montare indicatoare la
orientare a calatorului pe parcurs; sunt intersectiile de pe traseu
prezentate cele mai corecte informatii vopsire/ marcare insemne VT

despre g.radul. de d|f|c.ultate al § informarea locuitorilor despre
traseului. La fiecare kilometru, o borna traseu si ce presupune acesta

kilometrica din andezit, cu logo-ul VT
si o sculptura (realizate de sculptori
studenti) arata kilometrul si faptul ca
drumetul se afla pe drumul cel bun.

resurse umane
comunicare

management proiect

FOTO: Borna KM tau
SURSA: https://www.viatransilvanica.com/contribuie




Asociatia Medisprof a contribuit
la reusita acestui drum prin
donatia pentru doua borne
kilometrice pe acest traseu. ...

Tn fapt sunt bornele pacientilor
oncologici, ale pacientilor carora
le sunt dedicate proiectele
Asociatiei Medisprof. Prin
proiectul Asociatiei Medisprof de
reinsertie sociala si profesionala
a pacientilor oncologici, realizat
impreuna cu Tasuleasa Social
chiar in campusul de la Tasuleasa
si pe Via Transilvanica si care a
inceputin 2021, s-au dezvoltat

alte initiative in sprijinul bolnavilor

oncologici.

Testimonialele
pacientilor ne-au
Incurajat sa facem si
mai mult pentru ei:
am creat

Asociatia Pacientilor
Voluntari.

Revista Asociatiei Medisprof

Apoi, am cumpadrat un taram fermecat in judetul Hunedoara - la Tarsa -
care ne leaga iar de Via Transilvanica; drumul spre Tarsa este unul frumos,
care strabate paduri de fag, arin si mesteacan si traverseaza luminisuri ce
deschid privelisti catre varfurile inzapezite ale Retezatului.

Aici va fi o pensiune a pacientilor voluntari - un adevarat complex pentru
pacientii oncologici, unde se vor desfasura evenimente specifice ITmpreuna
cu pacientii Medisprof.

Dar cel mai important lucru este ca pacientii voluntari vor fi actorii
principali si totul se va materializa prin actiuni de voluntariat; apoi vom
interactiona cu comunitatea locala.

Frumusetea acestui proiect de

la Tarsa nu este data numai de
locurile minunate, ci si de oamenii
care 1l vor ingriji: pacientii
voluntari.

Daca vei urca o data la noi, la
Tarsa, vei intelege ca suntem
conectati cu natura, ca e parte din
noi, iar noi o intregim; vei intelege
ca nu va fi doar o calatorie, ci
sansa sa descoperi si sa nveti
lucruri noi de la pacientii voluntari
si sa te descoperi pe tine insuti.

Pacientii voluntari:
acesti oameni
chiar existal!
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Frunza

Din jurnalul unui voluntar

Cred ca unii sunt voluntari din nastere, altii din cei 6-7 ani de-acasa.

Acum 10 - 15 ani, fiica mea si cu
mine infiintam, virtual, Asociatia
Oamenilor Buni - fiecare persoana
eligibila cu marca spirituala ,,Om
Bun de luat acasa”, urmas al
Blajinilor de la marginea lumii,
undeva pe langa... Apa Sambetei.
inca nuam ajuns acolo, dar la
marginea Clujului am dat de
Oameni care imblanzesc cancerul.
Recent am aflat ca exista APV/
Asociatia Pacientilor Voluntari. Cu
acte in reguld. Daca spune asta
doctor Carolina Udrea, e clar ca nu
sunt vorbe, ci fapte. Toma fiind de
felul meu, pot depune marturie:
am vazut statutul. Asadar voi

face o cerere pentru dobandirea
calitatii de membru al APV. La
activitatile cu caracter medical nu
ma pricep, dar sunt gata sa invat;
la cele sociale si educationale
sper ca ma recomanda ipostazele
de profesor de literatura si de
coordonator al trupelor de teatru
Corint si anOnimus.

06

,Toate povestile sunt la fel.
Vreau sa spun, toate
povestile despre cancer
sunt la fel. Banuiesc ca
toate lasa in urma ciorchini
de doua/trei amprente pe
oglinzi. [..]

Am pastrat intotdeauna
imagini in capetele noastre
rase, ruine ale frumusetii
nepieritoare”

GLEN CALLEJA

Cred ca unii sunt voluntari din
nastere, altii din cei 6-7 ani
de-acasa. Tmi place s& cred

ca si scoala cultiva altruismul.
Despre mine as zice ca ,gena”
voluntariatului mi s-a transmis
pe linie materna. ,Daca poti, fa
bine. Rau stie orice prost sa faca.”
Cuvintele mamei, mostenite de
la un strabunic de poveste, ar
putea fi trecute in CV-ul celor
care ddruiesc pur si simplu, fara
sa astepte aplauze, medalii sau...
vesnica pomenire.

Nu am nici o lista cu unde, cand,
cum, cat m-am dovedit voluntar.
Un ,inventar” al faptelor bune ar
defini doar cantitatea. Asa ca las
aici cateva marturii despre cum
am ajuns voluntar Medisprof.

Mai Intai am devenit pacient.
~Sezonul” perfuziilor devenea
vremea povestilor, iar nelinistile se
(mai) diluau In solutia impartasirii
unor anecdote personale. Oricat
de neverosimil ar parea, ma
bucuram de tot ce mi se intampla.
Sa fii asteptat, dupa o sedinta

de chimioterapie, cu un balon in
forma de inima si sa intri cu el in
farmacia clinicii... E ceva, nu?

Trecerea spre voluntariat banuiesc
ca am facut-o odata cu rolul de
~purtator de cuvant” in campania
de preventie a cancerului ,De
departe, cea mai frumoasa!”. Au
urmat ,Atelierele pacientilor la
Tasuleasa”. Cum puteam sa raman
insa aproape de cei care ,joaca”

in povestea cancerului un rol de
pacient sau de apartindtor? Pot

sa vin in Medisprof si altfel decat
cu cardul de intrare la consultatii

plus investigatii? Da. In primavara
acestui an am primit legitimatia

si tricoul de voluntar. Am inceput
0 calatorie in care am cunoscut
oameni in diverse stadii ale bolii

si mahnirii. Unii mi-au devenit
prieteni. Langa numele lor, in
mintea mea apar denumiri de
personaje memorabile: Domnul
Poet, Bunica din Poveste, Doamna
Cofetar, Tatal Poznas, Domnisoara
Levantica, Prietena de joaca...

Ce vreau sa ma fac cand cresc
mare - ca voluntar? Donator de
incredere, negutator de rabdare,
povestitor de restriste, cititor de
suflete si de... poezie. Pe scurt,
mediator la vremuri de cumpana.

SURSE:

1. https://argument4corint.word-
press.com/despre-corint/

2.  https://argument4anonimus.
wordpress.com/

3. https://maxblecher.ro/glen_calle-
ja.php

4. https://carturesti.ro/carte/oscar-
si-tanti-roz-1046803



Scrisoarea unui pacient oncologic cdtre copiii lasati (singuri) la scoald

8 septembrie 2019

Draga Cititorule,

Pe mine md cheamd Toma, am treizeci de ani... de cdnd sunt profesoarad;
sunt candidatul unic pentru functia de presedinte al Federatiei Scolilor
fdrad Banci si urmeazd sa joc in serialul... (incd se cauta titlul).

Scrisoarea asta e si nu e prima ori ultima pe care ti-o trimit, pentru ca
am si nu am timp din cauza unei vacante prelungite cu tuburi si... chimie.
Fiind vorba de o lecturd facultativa din genul epistolar, reiau, in stilul lui
Eric-Emmanuel Schmitt.

Md cheamd Toma si am treizeci de ani de stat mai mult pe ldngd decat
la catedrd. Nu mi se zice, ca lui Oscar, Cap de Ou sau Bild - nu incd sau
nu pe fatd. Deocamdatd nu trdiesc la spital, chiar dacd am cancer, dar
clinicile au fost pentru mine cele mai vizitate obiective turistice in ultimele
cinci luni si asa vor ramdéne pentru o vreme - se zice cd md prinde pe-
acolo si cealaltd vacantd de vara.

Pentru curiosi: noul ,serial” Tomflix a fost proiectat din februarie; a intrat
in productie in 15 mai 2019 - pe vremea Targului Cititorilor de Carte. S-a
renuntat la avanpremierd, fiindcd nu s-a gasit o sald suficient de mare
pentru potentialii invitati. Primul sezon e in plind derulare pe canalul
privat Toma & Toma & Barbu.

Au apdrut doar spoilere accidentale, dar note/comentarii nu primesc
decat in varianta privatad.

Sd nu uit: am intélnit cel putin o Tanti Roz. Sunt si Verzi, si Mov... pe care le
nelinistesc sau le fac sd radd, dar toate declard ca si-ar fi dorit sd le fi fost
profa. Ce stiu ele?!

Toma

Post-scriptum: pentru senzatia de abandon, recomand carti, filme, muzicd,
sport, spectacole... si conversatii pe teme variate. A! Nu uita sd te joci. Si sa
scrii povesti, pentru cd esti - ca si mine - un frumos ,,animal povestitor”.




44

- din 3 iunie 2022 -

Art1. UDREA CAROLINA - ILEANA, cetatean roman, domiciliata in Cluj - Napoca, judet Cluj,
Art 2.  STUPAR RALUCA - MIHAELA, cetatean roman, domiciliata in Cluj - Napoca, judet Cluj,
Art3.  SERBAN ELENA - FLORICA, cetatean roman, domiciliata in Sat Baita (Comuna Baita), judet Hunedoara,

Care, participdnd la Adunarea generald constitutiva a ASOCIATIEI PACIENTILOR VOLUNTARI, persoand juridicd romand de drept privat,

fara scop patrimonial, neguvernamentald, apoliticd si nonprofit au hotdrdt infiintarea acestei asociatii in baza dreptului constitutional
de liberd asociere si a dispozitiilor Ordonantei Guvernului nr. 26/2000 privind asociatiile si fundatiile. De asemenea, membrii fondatori
isi exprima vointa de a se asocia in vederea constituirii ca subiect de drept a ASOCIATIEI PACIENTILOR VOLUNTARI, adoptand prezentul

Statut.

SECTIUNEA Il. DISPOZITII GENERALE

Art4. Seinfiinteaza o asociatie cu denumirea ,,ASOCIATIA PACIENTILOR VOLUNTARI” (potrivit dovezii disponibilitatii
denumirii nr. 194063 din 22/11/2021 denumita in continuare Asociatia.

Art5. Asociatia este o persoana juridica de drept privat, fara scop patrimonial, neguvernamentala si apolitica, actioneaza in
beneficiu public, in conformitate cu legislatia in vigoare in Romania.

Art 6. Asociatia este constituita pe principiul liberei asocieri din totalitatea membrilor inscrisi in evidentele sale, care adera la
prezentul Statut si se obliga sa il respecte.

Art7. Sediul Asociatiei este stabilit in Cluj - Napoca. Bulevardul Muncii. nr. 96 provizoriu. judet Cluj.
Art 8.  Asociatia va fi inscrisa in Registrul National si in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor tinut de Judecatoria Cluj - Napoca.
Art9. Asociatia se poate afilia cu alte asociatii, potrivit legii si Statutului acesteia, pe care se obliga sa il respecte.

Art 10. Asociatia isi desfasoara activitatea potrivit prezentului Statut, avand deplina autonomie organizatorica, functionala si
financiara.

Art 11. Durata de functionare a Asociatiei este nelimitata.

SECTIUNEA lIl. SCOPUL, OBIECTIVELE SI ACTIVITATILE ASOCIATIEI

Art 12. Scopul principal al ASOCIATIEI PACIENTILOR VOLUNTARI este dezvoltarea comunitatilor locale, rurale si urbane, prin
desfdsurarea de activitati cu caracter social, medical si educational.

Art 13. Obiectivele Asociatiei se axeaza pe:

1. Promovarea, dezvoltarea, sustinerea si derularea de proiecte care sustin dezvoltarea comunitatilor locale, rurale si
urbane, prin programe care sustin dezvoltarea de activitati cu caracter social, medical, educational, antreprenorial,
cultural sau de alta natura;

2. Promovarea, dezvoltarea, sustinerea si derularea de proiecte care sustin dezvoltarea de noi demersuri sociale, de
incluziune, activitati medicale, antreprenoriale sau sustinerea antreprenorilor si antreprenorilor sociali existenti in
vederea dezvoltarii si diversificarii activitatii;

3. Promovarea, dezvoltarea, sustinerea si derularea de proiecte care sustin apdrarea drepturilor omului, egalitatea
de sanse si de gen, incluziunea socio-economica a diferitelor categorii vulnerabile, inclusiv persoane diagnosticate
cu afectiuni cronice si apartindtorii acestora, proiecte Tn domeniul sanatatii, preventiei si protectiei mediului
inconjurator;

4. Dezvoltarea si derularea de programe de formare profesionala pentru adulti;

5. Dezvoltarea si derularea de programe de orientare si consiliere profesionala, in cariera, pentru tineri si adulti;

6. Dezvoltarea si derularea de programe educationale pentru copii si tineri;

7. Dezvoltarea si derularea de programe de sprijin medical, social, recreative pentru categorii de persoane
vulnerabile, inclusiv persoane diagnosticate cu afectiuni cronice;

8. Asistenta umanitard, sociald, servicii de prim ajutor si sprijin financiar pentru persoane fizice si entitatji;

9. Sprijin financiar pentru persoane fizice si entitati juridice ce demareaza sau dezvolta initiative antreprenoriale si
antreprenoriat social;



Art 14.

Art 15.

Art 16.

10. Promovarea, comunicarea si cooperarea cu autoritati publice locale si centrale, precum si alte institutii din tard si
din straindtate interesate de dezvoltarea si reglementarea diferitelor domenii profesionale si de activitate precum
si a diferitelor programe nationale si internationale privind drepturile pacientilor;

11. Promovarea si derularea de activitati de constientizare, informare, comunicare n vederea integrarii sociale,
educatiei, formarii, reconversiei profesionale, insertiei pe piata muncii, antreprenoriatului, protectiei mediului,
protectiei sociale, consilierii profesionale si in cariera pentru toate categoriile de persoane, inclusiv categorii
vulnerabile si persoane diagnosticate cu afectiuni cornice si apartinatorii acestora;

12. Promovarea si derularea de actiuni cu impact asupra protectiei mediului Tnconjurator, inclusiv actiuni de sprijin
direct, tehnic si/sau financiar pentru actiuni ce au drept scop protectia mediului Tnconjurator, dezvoltarea durabila
si reducerea emisiilor de CO2;

13. Sprijinirea persoanelor fizice prin demararea de initiative antreprenoriale si de antreprenoriat social, atat
din punct de vedere financiar cat si prin intermediul unor actiuni de informare, consiliere, mentorat, formare,
monitorizare;

14. Organizarea si participarea la evenimente caritabile, workshop-uri/ateliere/conferinte/seminare educationale/
sociale, dezbateri, simpozioane, expozitii, concursuri, precum si alte activitati similare, in tara si in straindtate;

15. Sustinerea de initiative n cadrul legislativ local/national/European/international pentru dezvoltarea societdtii civile
si a profesiilor specifice unei industrii sau mai multor industrii;

16. Cresterea nivelului de competente si abilitati ale membrilor proprii, cresterea gradului de profesionalizare a
acestora si recunoasterea nivelurilor profesionale;

17. Informarea profesionala si realizarea de programe de dezvoltare profesionala prin diferite mijloace;

18. Colaborarea cu institutii de invatamant si de formare profesionala, publice si private, autoritati publice locale,
centrale si europene, pentru realizarea unor parteneriate care sa contribuie la atingerea scopului si obiectivelor
asociatiei;

19. Organizarea, sprijinirea si derularea de activitati recreative cu copii, tineri, adulti, si varstnici;

20. Organizarea de programe de sprijin pentru varstnici si pacienti diagnosticati cu boli cronice, in vederea cresterii
calitatii vietii, asigurarii de ingrijiri socio-medicale, promovarea in randul acestora de activitati de Tnvatare pe tot
parcursul vietii, organizarea de reuniuni si activitati comunitare;

21. Organizarea de evenimente si derularea de actiuni ce au drept obiectiv promovarea la nivel local/national a
anumitor industrii, meserii, ocupatii sau programe de formare/cursuri/politici publice/reglementari;

22. Dezvoltarea de parteneriate cu unitdti de invatamant liceal, profesional si tehnic si institutii de Tnvatamant
universitar si postuniversitar in vederea promovarii si organizarii de programe de stagii de practica pentru elevi
si/ sau studenti, atat in cadrul organizatiei, cat si facilitarea accesului acestora in alte organizatii publice si private,
unde pot efectua stagiul de pregatire practica;

23. Dezvoltarea de parteneriate cu agenti economici de profil din diferite industrii pentru pregatirea practica a
elevilor/cursantilor care parcurg un program de educatie sau formare profesionala continua;

24. Actiuni de promovare, informare privind reciclarea, protectia mediului inconjurator si dezvoltare durabilg;

25. Actiuni de promovare si informare privind un stil de viata sanatos in vederea cresterii calitatii vietii i a prevenirii
de afectiuni cronice;

26. Derularea de proiecte si initiative care promoveaza, incurajeaza sau sprijind reciclarea si impactul acesteia asupra
mediului Tnconjurator, din punct de vedere economic si social, derularea de proiecte ce includ componenta de
reciclare si integrarea acestei actiuni in diferite initiative publice, private, individuale sau la nivel organizational;

27. Sprijinirea organizarii pacientilor bolnavi de cancer in grupuri de suport, care sa asigure ajutor psihologic mutual
si sustinerea unor interese specifice acestora;

28. Orice alta activitate si serviciu in spiritul celor descrise mai sus poate fi desfasurata de Asociatie;

29. Organizarea de grupuri de voluntari pentru intalniri cu familiile pacientilor, pentru copiii afectati de cancer.

Mijloacele prin care Asociatia urmadreste atingerea scopului si obiectivelor sale sunt:

1.  Organizarea de evenimente (seminare, cursuri, conferinte etc.) orientate catre realizarea scopului propus si
atragerea publicului larg;

Actiuni de promovare, derularea de proiecte si initiative care sustin dezvoltarea comunitatilor locale, rurale;
Actiuni de promovare, derularea de proiecte si initiative care sprijina pacientii cu afectiuni cronice;

Actiuni de promovare, derularea de proiecte si initiative care sustin protejarea mediului inconjurator;

Activitati specifice de lobby si advocacy cu institutiile reprezentative ale Statului pentru realizarea scopului propus;

uls wn

SECTIUNEA IV. MEMBRII ASOCIATIEI

Membrii Asociatiei sunt persoane fizice interesate sa aduca la indeplinire obiectivele Asociatiei si adera la Statutul
acesteia.

Dobandirea calitatii de membru se realizeaza prin depunerea unei cereri scrise de catre solicitant catre Consiliul
Director al Asociatiei, prin care va indica numele, prenumele, domiciliul si celelalte date de identificare. Cererea
solicitantului va fi analizatd de membrii Consiliului Director, respectand conditiile stabilite de Regulamentul Intern al
Asociatiei. Cererea va fi aprobata cu votul majoritatii membrilor din Consiliul Director. Cererea de aderare poate fi
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Art 17.

Art 18.

Art 19.

Art 20.

Art 21.

Art 22,
Art 23.
Art 24.
Art 25.
Art 26.

Art 27.

Art 28.

Art 29.

Art 30.

Art 31.

refuzata si din ratiuni de oportunitate, nu doar pe motiv de neindeplinire a conditiilor de fond si de forma cerute de
Statut si de regulamentele interne. Procedura statutara cu privire la dobandirea calitatii de membru se completeaza cu
cea prevazuta de Regulamentul Intern al Asociatiei.

Pierderea calitatii de membru are loc Tn urmatoarele conditii:

1.  Prin retragere, In urma cererii scrise a membrului asociatiei;
2. Prin excludere, ca efect al aplicarii unei sanctiuni;
3.  Prindeces.

Tncetarea calitatii de membru atrage automat incetarea oricaror imputerniciri, functii sau alte calitati conferite in calitate
de membru.

Membrii Asociatiei au urmatoarele drepturi:

Sa aleaga si sa fie alesi in structurile de conducere si control ale Asociatiei;
Sa participe cu drept de vot la sesiunile Adunarii Generale;

Sa initieze si sa participe la actiunile organizate de catre Asociatie;

Sa aiba acces la bazele de date ale Asociatiei;

Sa se retraga liber din Asociatie.

e wh =

Membrii Asociatei au urmatoarele obligatii generale:

1.  Sarespecte Statutul, Regulamentul Intern, Hotdrarile Adunarii Generale si ale Consiliului Director;

2. Sa activeze pentru realizarea scopului si obiectivelor Asociatiei;

3. Sanuaduca daune materiale sau morale Asociatiei sau membrilor Asociatiei si, daca totusi s-au produs, sa le
repare;

4. Sa contribuie la baza de date a Asociatiei;

5.  Sa notifice orice modificari privind datele personale.

Membrii pastreaza intreaga libertate de actiune, Tn masura in care nu activeaza contrar scopului si obiectivelor
Asociatiei.

SECTIUNEAYV. ADUNAREA GENERALA

Adunarea Generala este organul suprem de conducere al Asociatiei, alcatuit din totalitatea membrilor Asociatiei
La sesiunile Adunadrii Generale pot asista si alte persoane, cu acceptul Adunadrii Generale.

Toti membrii au drept de vot egal in Adunarea Generala.

Adunarea Generala se reuneste n sesiuni ordinare sau extraordinare.

Adunarea Generala se convoaca in sesiune ordinard o data pe an, in cursul primului trimestru, iar in sesiune
extraordinara, de cate ori este necesar.

Adunarea Generala se convoaca de catre Consiliul Director, de catre Cenzor/Comisia de cenzori sau la cererea a
minimum 1 /3 din membri.

Adunarea Generala se convoaca prin e-mail, cu 10 zile inainte de data fixata pentru desfasurarea ei sau, in cazuri
de urgenta, cu cel putin 5 zile Tnainte de data stabilita pentru desfasurarea ei, atunci cand se impune modificarea
Statutului.

Tn cuprinsul convocatorului se va indica data, ora, locul si proiectul ordinii de zi, participantii putand solicita
introducerea pe ordinea de zi a unor cereri, formulate Tn scris si transmise la sediul Asociatiei cu cel putin 3 zile nainte
de data la care are loc Adunarea Generala.

Adunarea Generala este statutar intrunita daca sunt prezenti minimum 50% + 1 dintre membri. Daca la prima
convocare nu este intrunit cvorumul necesar, Adunarea Generala va fi convocata din nou, cu acelasi proiect de ordine
de zi. La a doua convocare, Adunarea Generala se considera valabil intrunita, indiferent de numarul membrilor
prezenti.

Atributiile Adunarii Generale:

1. Adopta si modifica Statutul si Regulamentul Intern al Asociatiei;

2. Alege si demite Consiliul Director si Cenzorul/Comisia de cenzori a Asociatiei;

3. Analizeaza rapoartele anuale de activitate ale Consiliului Director si ale Cenzorului si alte informari si propuneri ce
fi sunt inaintate si decide asupra acestora;

4. Aproba situatiile financiare anuale;

5. Verifica activitatea Consiliului Director si a Cenzorului, modifica sau anuleaza hotararile si actele acestora
considerate inadecvate si decide descarcarea lor;

6. Aplica sanctiunea de excludere;

7. Stabileste si modificd cuantumul cotizatiei anuale si instituie si modifica alte contributii, dupa necesitatji;

8. Stabileste si modifica strategia, bugetul si programul de activitate anuale ale Asociatiei;

9. Stabileste si modificd insemnele Asociatiei;
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10. Hotaraste fuziunea, divizarea sau dizolvarea Asociatiei si masurile ce decurg din aceasta, conform legii;
11. Decide asupra tuturor celorlalte probleme, a caror rezolvare nu intra expres in atributiile Consiliului Director sau
altor organe si care sunt prevazute prin lege sau n Statut.

Hotararile Adunarii Generale se adopta cu majoritate simpla (50% + | din totalul voturilor exprimate ale membrilor
prezenti).

Nu pot participa la vot cei care in acea chestiune sunt interesati personal sau prin sot, rude sau afini panad la gradul IV
sau sunt Intr-un alt fel de conflict de interese.

Hotdrarile Adunarii Generale intra in vigoare imediat daca nu s-a precizat o data ulterioara in acest sens si sunt
obligatorii, inclusiv pentru cei care au lipsit la sedinta sau au votat impotriva. Acestia le pot ataca n instantd, in conditiile
legii, daca le considera nestatutare sau ilegale, in termen de 15 zile de la adoptare sau, dupa caz, de la data luarii lor la
cunostinta.

Hotdrarile Adunarii Generale ale Asociatiei sunt redactate in baza celor consemnate in Procesul-verbal al Adunarii
Generale si vor fi semnate de catre Presedintele Asociatiei.

SECTIUNEA VI. CONSILIUL DIRECTORILOR

Consiliul Director al Asociatiei este ales de catre Adunarea Generala, pe o perioada de 4 ani, si se compune din
Presedinte si un numar par de membri. Mandatul membrilor Consiliului Director poate fi reinnoit.

Membrii Consiliului Director trebuie sa fie membri ai Asociatiei si vor activa in aceasta calitate in relatie cu Asociatia

ca voluntari, neremunerati, aplicandu-se, prin asemanare, regulile contractului de mandat cu titlu gratuit, diligenta si
prudenta lor trebuind sa fie cea a unor buni proprietari, iar in caz de acte sau fapte ilicite adoptate sau comise cu ocazia
exercitarii functiei, raspunderea este personala si solidara atat fata de terti cat si fata de Asociatie.

Atributiile Consiliului Director:

1. Convoacd Adunarea Generals;

2. Aproba primirea de noi membri in Asociatie;

3. Aplica si revoca sanctiunile de avertisment si suspendare;

4. Adopta si prezinta anual in fata Adundrii Generale raportul de activitate si raportul financiar pe anul precedent si

proiectul de buget si de program de activitate pe anul respectiv, precum si alte informari si propuneri;

Angajeaza personalul salariat, precum si personalul voluntar cu functii de conducere;

6. Aproba concediul, recompensele si sanctiunile si ia toate celelalte masuri si decizii cu privire la personalul
remunerat cu functii de conducere si cu privire la membrii Consiliului Director indiferent de postul pe care
activeaza;

7. Aproba conditiile de angajare si confirma ulterior nominal angajarea si conditiile legate de personalul de executie,
membru sau nemembru, salariat sau/si voluntar al Asociatiei;

8. Controleaza activitatea Presedintelui si aproba anticipat sau, dupa caz, ratifica deciziile si actele acestuia,
modificand sau anuland cele considerate inadecvate;

9. Decide cu privire la intrarea si iesirea din patrimoniu si alte operatii legate de imobile si mijloace fixe;

10. 10. Stabileste plafonul pana la care Presedintele poate decide operatiuni patrimoniale si aproba operatiile
patrimoniale ce depasesc acest plafon;

11. Stabileste modul de asigurare a comunicarii cu membrii Asociatiei;

12. Decide asupra afilierii si retragerii Asociatiei din alte structuri;

13. Ratifica contractele si celelalte acte juridice incheiate de cdtre Presedinte;

14. Arbitreaza divergentele dintre membrii Asociatiei si dintre personalul executiv;

15. Aproba proiectele si programele Asociatiei, la propunerea Presedintelui;

16. la orice masuri necesare pentru aplicarea hotararilor Adundrii Generale, a strategiei Asociatiei si a conventiilor si
contractelor la care Asociatia este parte.

v

Consiliul Director se intruneste in sedinte de cate ori este necesar, minimum o data pe trimestru.

Consiliul Director poate imputernici una sau mai multe persoane cu functii executive, inclusiv persoane care sunt
strdine de asociatie pentru a incheia acte juridice in numele si pe seama Asociatiei si sa indeplineasca orice alte atributii
prevazute in Statut sau stabilite de Adunarea Generala.

Consiliul Director se convoaca de catre oricare dintre membrii sdi sau de catre Cenzor/comisia de cenzori, dupa caz.

Consiliul Director este valabil intrunit doar daca sunt prezenti toti membrii sdi si adopta hotarari majoritate simpla (50%
+ 1 din membri). Participarea membrilor Consiliului Director se poate realiza si prin mijloace de comunicare la distanta
in timp real.

Consiliul Director poate delega unora dintre membrii sai, temporar sau permanent, unele atributii, In limitele legii.
Mandatul membrilor Consiliului Director este stabilit pe o durata de 4 ani. pana la data de 3 lunie 2026.
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SECTIUNEA VII. PRESEDINTELE

Pe langa atributiile obisnuite de membru al Consiliului Director, Presedintele este reprezentantul legal si asigura si
conducerea activitatii curente a Asociatiei si punerea in aplicare a tuturor deciziilor Consiliului Director si are in acest
sens urmatoarele atributii specifice:

1.  Reprezintd Asociatia in relatiile cu alte persoane fizice si juridice;

2. Coordoneaza activitatea compartimentelor Asociatiei, daca acestea au fost stabilite;

3. Convoaca Consiliul Director, elaboreaza proiectele de documente si hotarari ale acestuia si face celelalte pregatiri
necesare pentru desfasurarea sedintelor Consiliului Director;

4. Conduce sedintele Adunarii Generale si ale Consiliului Director;

incheie acte juridice in numele si pe seama Asociatiei;

6. Semneaza propriile hotdrari, precum si cele ale Adundrii Generale si ale Consiliului Director si toate celelalte
documente importante ale Asociatiei;

7. Coordoneaza si controleaza modul de rezolvare a corespondentei si gestiunea informatiilor si documentelor in
asociatie;

8. Concepe, coordoneaza, controleaza si evalueaza toate proiectele, programele si actiunile Asociatiei;

9. Aproba intrarea si iesirea din patrimoniu si alte operatii privind obiectele de inventar si alte bunuri, cu exceptia
imobilelor si mijloacelor fixe;

10. Aproba cheltuieli si decide efectuarea altor operatiuni patrimoniale, in limita plafonului stabilit de catre Consiliul
Director;

11. Deschide si inchide conturi bancare curente, de depozit si de card pentru si in numele Asociatiei, stabileste si
modificd imputernicitii pe conturi si drepturile acestora;

12. Stabileste, coordoneaza si controleaza organizarea si conducerea gestiunii si contabilitatii Asociatiei;

13. Utilizeaza si pastreaza stampila Asociatiei sau dispozitivul fizic sau software de generare de semnatura electronica,
daca se decide utilizarea unor asemenea instrumente de autentificare sau certificare a documentelor in numele
Asociatiei;

14. Conduce, coordoneazd si controleaza ierarhic activitatea restului personalului Asociatiei, remunerat sau voluntar,
exercitand atributiile pe linie de resurse umane si luand toate deciziile cu privire la angajatii Asociatiei;

15. indeplineste orice alte atributii stabilite de Adunarea Generala sau delegate lui de citre Consiliul Director.

v

in exercitarea atributiilor sale, Presedintele raspunde in fata Consiliului Director.

Presedintele poate delega temporar sau permanent unele atributii altor persoane din randul personalului executiv al
Asociatiei.

Mandatul Presedintelui este stabilit pe o durata de 4 ani. pana la data de 3 lunie 2026.

Mandatul Presedintelui inceteaza in urmatoarele cazuri:

1. Laterminarea mandatului, daca acesta nu a fost reinnoit;

2 La cerere, cu desemnarea succesorului aprobat de Consiliul Director;
3.  Prin pierderea calitatii de membru al Asociatiei;

4 Prin deces.

SECTIUNEA VIIl. COMPONENTA ORGANELOR DE CONDUCERE

Componenta nominald a celor dintdi organe de conducere alese este:

Adunarea Generala - este forumul suprem de conducere al Asociatiei si este constituita din din totalitatea
membrilor Asociatiei:

Membru: UDREA CAROLINA - ILEANA, cetatean roman, domiciliata in Cluj - Napoca, judet Cluj

Membru: STUPAR RALUCA - MIHAELA, cetatean roman, domiciliata in Cluj - Napoca, judet Cluj

Membru: SERBAN ELENA - FLORICA, cetdtean roman, domiciliata in Sat Baita (Comuna Baita), judet Hunedoara

Consiliul Director - este organul executiv de conducere si administrare, subordonat Adunarii Generale si este
format din Presedinte si doi membri:

Presedinte: UDREA CAROLINA - ILEANA, cetdtean roman, domiciliata in Cluj - Napoca, judet Cluj

Membru: STUPAR RALUCA - MIHAELA, cetdtean roman, domiciliata in Cluj - Napoca, judet Cluj

Membru: SERBAN ELENA - FLORICA, cetatean roman, domiciliata in Sat Baita (Comuna Baita), judet Hunedoara.
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SECTIUNEA IX. CENZORUL

Daca numarul membrilor Asociatiei depaseste 15, Asociatia va desemna un cenzor, iar daca numarul membrilor
depaseste 100, Asociatia va desemna o Comisie de cenzori.

Cenzorul Asociatiei este ales de catre Adunarea Generala pe o perioada de un an.

Comisia de Cenzori a Asociatiei este formata din trei persoane, dintre care minim doi trebuie sa fie membri ai Asociatiei
si minim unul trebuie sd aiba calitatea de contabil autorizat sau expert contabil.

Un cenzor nu poate avea calitatea de membru al Consiliului Director si nici functie in executivul Asociatiei si trebuie sa
nu se afle Tn conflict de interese prin relatiile cu Asociatia sau prin legaturile cu persoanele din organele de conducere
ale Asociatiei.

Atributiile Cenzorului/Comisiei de Cenzori:

1.  Verifica activitatea Consiliului Director, a Presedintelui si a structurilor executive sub toate aspectele, inclusiv de
legalitate interna, oportunitate si eficientd a tuturor actelor si actiunilor;
2. Informeaza Adunarea Generald cu privire la ceea ce a constatat.

Cenzorul/Comisia de Cenzori poate participa la sedintele Consiliului Director, fara drept de vot.

Tn exercitarea atributiilor, Cenzorul/Comisia de Cenzori este independent/a de Consiliul Director si raspunde numai in
fata Adunarii Generale a Asociatiei.

SECTIUNEA X. REGULAMENTUL INTERN

Regulamentul Intern are ca obiect stabilirea modului de interpretare si aplicare a prevederilor Statutului Asociatiei,
precum si reglementarea aspectelor nereglementate sau insuficient detaliate prin prezentul Statut.

Regulamentul Intern se adopta si se modifica de catre Adunarea Generala, care poate aproba ca unele detalii sa fie
transferate Tn atributia de reglementare a Consiliului Director.

Regulamentul Intern se adoptd pe baza si cu respectarea Statutului si a legislatiei Tn vigoare si se interpreteaza si se
aplica In concordanta cu acestea.

SECTIUNEA XI. PATRIMONIU SI FONDURI

Activul patrimonial initial al Asociatiei este constituit din contributiile Tn bani ale membrilor fondatori semnatari ai
prezentului Statut si este Tn valoare de 300 Lei, subscrisi si varsati la data constituirii Asociatiei.

Activul patrimonial al Asociatiei se constituie din urmdtoarele surse:

1.  Contributia initialda a membrilor sai;

2.  Bunurile dobandite in timpul functionarii sale, imobile, mijloace de transport si telecomunicatii, echipamente de
birotica, mobilier, tiparituri, alte mijloace fixe si obiecte de inventar;

3. Fonduri banesti in numerar sau in diverse titluri de valoare; Orice alte bunuri sau valori realizate in conditiile legii
si ale prezentului statut.

Pe langa patrimoniul propriu, Asociatia poate avea in administrare sau folosinta bunuri puse la dispozitie de catre alte
persoane juridice sau fizice.

Evidenta, gestiunea si reglementarea utilizarii patrimoniului se face conform dispozitiilor legilor in vigoare, a prezentului
Statut si a Regulamentului Intern.

Patrimoniul Asociatiei nu poate fi utilizat decat in scopul expus in prezentul Statut.
Bunurile Asociatiei provin din: donatii, sponsorizari, achizitii si alte surse legale.

Intrarea sau iesirea din patrimoniu si orice alte operatiuni privind bunurile sunt aprobate de Consiliul Director, in cazul
imobilelor si mijloacelor fixe si de Presedinte, in cazul celorlalte bunuri.

Fondurile Asociatiei provin din:

1. Patrimoniul initial;

2. Cotizatiile si contributiile membirilor;

3. Venituri realizate din activitati economice directe, in conditiile legii (taxe de participare la evenimentele organizate
de asociatie);

4. Donatii si sponsorizari ale persoanelor fizice si juridice cu capital public, privat sau mixt, granturi sau legate
testamentare;
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5. Resurse obtinute de la bugetul de stat sau de la bugetele locale;
6. Subventii acordate de diferite institutii publice sau private;
7.  Alte venituri prevazute de lege.

Operatiunile cu fonduri banesti sunt aprobate de Presedinte pana la nivelul plafonului aprobat de catre Consiliul
Director si de cdtre acesta din urma peste limitele respectivului plafon.

Nimeni nu poate revendica fonduri sau bunuri din patrimoniul Asociatiei Tn baza contributiilor anterioare sau sub alt
motiv similar.

in caz de dizolvare, activul patrimonial net al Asociatiei va fi donat unei persoane juridice romane de drept privat cu
scop identic sau apropiat, stabilita de Adunarea Generala.

SECTIUNEA Xll. SANCTIUNI

Sanctiunile ce pot fi aplicate membrilor Asociatiei sunt urmatoarele:

1.  Avertisment scris;

2. Suspendarea calitatii de membru pentru o durata de cel mult 3 luni;

3. Excluderea din randul membrilor asociatiei. Un membru al Asociatiei poate fi exclus in baza hotararii Adunadrii
Generale.

Sanctiunea excluderii unui membru din Asociatie se poate aplica in oricare din urmatoarele situatii:

1. Daca aincalcat prevederile Statutului;

2. Daca aincdlcat hotararile Adundrii Generale sau ale Consiliului Director;

3. Daca a savarsit abateri grave de la principiile Asociatiei, inclusiv prin actiuni sau declaratii publice impotriva
hotdrarilor luate prin vot de organismele de conducere ale Asociatiei la toate nivelurile sau impotriva conducerii
Asociatiei;

4. Dacd a organizat sau a participat la actiuni de denigrare a imaginii Asociatiei, in tard sau n straindtate.

De asemenea, membrul care nu participa si nu se implica in realizarea scopurilor si obiectivelor asociatiei sau cel care

nu Tsi achita cotizatia timp de 3 luni consecutiv, poate fi exclus din asociatie. Excluderea se aproba cu 51 % din voturile

asociatilor, in cadrul Adunarii Generale, la propunerea Consiliului Director.

Membrul Asociatiei care a fost exclus poate fi reprimit dupa cel putin 2 ani de la data excluderii, daca Adunarea
Generald decide in acest sens.

SECTIUNEA XIIl. DISPOZITII FINALE
Reorganizarea, dizolvarea si lichidarea Asociatiei se realizeaza in cazurile si cu respectarea conditiilor si procedurilor din
capitolul IX al O.G. 26/2000 si a celorlalte dispozitii legale aplicabile.
Statutul, in prezenta formd, intra In deplina vigoare de la data inscrierii Asociatiei Tn Registrul asociatiilor si fundatiilor.

Prezentul Statut se completeaza cu prevederile legale in vigoare privind persoanele juridice.

Prezentul Statut a fost adoptai de cdtre Adunarea Generala a ASOCIATIEI PACIENTILOR VOLUNTARI in sedinta de constituire,
care a avut loc In Cluj - Napoca, in data de 03/06/2022, este semnat de toti membrii fondatori Tn 3 exemplare originale.

Prin semnarea prezentului Statut, fiecare membru fondator, cunoscand sanctiunile legii penale prevazute de Art. 326 din

Codul Penal, cu privire la falsul in declaratii, pe proprie raspundere declara ca nu este incapabil si nu a fost condamnat pentru
infractiuni contra patrimoniului prin nesocotirea increderii, infractiuni de coruptie, delapidare, infractiuni de fals in inscrisuri,
evaziune fiscald, infractiuni prevazute de Legea nr. 656/2002, pentru prevenirea si sanctionarea spalarii banilor, precum si pentru
instituirea unor masuri de prevenire si combatere a finantarii actelor de terorism, republicata, sau pentru infractiunile prevazute

de Lege.

Totodata, membrii fondatori o imputernicesc pe doamna UDREA CAROLINA - ILEANA, cetdtean roman, domiciliata in Cluj -
Napoca, judet Cluj, prin avocat Ciortea Alina - Emilia, cu sediul in Cluj-Napoca, Piata Timotei Cipariu, nr.11, ap.11, judet Cluj,
sa ne reprezinte si sa efectueze pentru si Tn numele nostru toate demersurile legale pentru dobandirea personalitatii juridice a
ASOCIATIEI PACIENTILOR VOLUNTARI.

UDREA CAROLINA - ILEANA STUPAR RALUCA - MIHAELA SERBAN ELENA - FLORICA
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